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Wprowadzenie

Niniejsza publikacja powstata po to, aby zainspirowac osoby wolontariackie, aktywistyczne
i koordynujgce dziatania spoteczne do realizacji ciekawych i potrzebnych akcji
wolontariackich.

Publikacja jest efektem blisko dwuletniej pracy Stowarzyszenia Regionalne Centrum
Wolontariatu w Katowicach z mtodziezowymi klubami wolontariatu dziatajgcymi w szkotach
i placowkach mtodziezowych w ramach gry wolontariackiej “Polichrom”. Podjete dziatania
byty czesSciq projektu “Zagraj w wolontariat!”, ktory byt finansowany z dotacji programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego przez Islandieg, Liechtenstein

i Norwegie z Funduszy EOG.

“Polichrom” to gra dla szkot, ktérg od kilku lat prowadzi Stowarzyszenie Regionalne Centrum
Wolontariatu. Celem gry jest rozwdj wolontariatu w szkotach i placowkach wsparcia
dziennego.

Wiecej informaciji o projekcie znajdziesz na stronie projektu: zagrajwwolontariat.pl.

Praca nad publikacjq przebiegata w kilku etapach:

1. Osoby animujgce opracowaty zestaw zadan w grze “Polichrom”. Zadania byty
publikowane na stronie projektu.

2. Szkolne kluby wolontariaty, tj. druzyny uczestniczqce w projekcie, przez caty rok
szkolny wykonywaty zadania w grze i sprawozdawaty ich wykonanie. Sprawozdania
miaty forme opisowq z dotgczong dokumentacjq fotograficzng i/lub video. Lista szkot
i druzyn, ktére wziety udziat w grze znajduje sie na koncu niniejszej publikacii.

3. Osoby animujgce na podstawie zadan realizowanych przez zgtoszone druzyny
opracowaty pomysty na akcje wolontariackie, ktore znajdziecie w niniejszej publikacii.

W publikacji znajdziesz pomysty na akcje spoteczne, proekologiczne i antydyskryminacyjne
— gdyz gtéwnie tych obszardéw dotyczyty realizowane przez druzyny zadania. Zebrane tutaj
akcje przeprowadzisz z osobami wolontariackimi w wieku juz od 8 do nawet 25 lat, w tym
takze z osobami z niepetnosprawnosciq intelektualng.

Zapraszamy do lektury i dziatanial!


http://zagrajwwolontariat.pl

Gdzie szukac¢ srodkow na
organizacje wolontariatu

Wolontariat jest nieodptatng pracq na rzecz dobra wspdlnego, jednak nie zawsze jest
to dziatalnos¢, ktérg da sie wykonac catkowicie bezkosztowo. W oddolnych dziataniach
wolontariackich kosztem mogq by¢ muin.:

« ubezpieczenie osOb wolontariackich,

« materiaty na zajecia i warsztaty prowadzone w ramach wolontariatu,

« materiaty do wykonania czegos$, co nastepnie bedzie sprzedawane na kiermaszu,

« zabezpieczenie socjalne osdb wolontariackich, ktére np. zabezpieczajq trase
zimowego biegu — trzeba zapewnic im mozliwos¢ ogrzania sig, napicia czegosc
cieptego itp,

« transport.

CzeS¢ tych kosztow jest pokrywana przez szkoty/placéwki lub rodzicow, jednak warto
poszerzyC katalog darczyncoédw i poszukac sponsorow dziatalnosci wolontariackiej rowniez
wsrod innych podmiotow.
Sporym wyzwaniem w oddolnych akcjach spotecznych jest to, ze.. sq one oddolne. Czesto
nie stoi za nimi zadna organizacja pozarzgdowa, a pozyskiwanie srodkdw przez szkoty i osoby
fizyczne jest bardzo mocno ograniczone. Dlatego pierwszym krokiem do pozyskania Srodkoéw
na organizacje wolontariatu poza Srodowiskiem szkolnym bedzie wyjasnienie, czy mozemy
skorzysta€ z pomocy organizacji pozarzqdowej w pozyskaniu srodkow zewnetrznych.
Zgodnie z ustawq o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie organizacjami
pozarzgdowymi sq:
1) niebedqgce jednostkami sektora finanséw publicznych w rozumieniu ustawy z dnia
27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych lub przedsiebiorstwami, instytutami
badawczymi, bankami i spotkami prawa handlowego bedqcymi panstwowymi lub
samorzgdowymi osobami prawnymi,
2) niedziatajgce w celu osiggniecia zysku,
— osoby prawne lub jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej,
ktérym odrebna ustawa przyznaje zdolnosS¢ prawng, w tym fundacje i stowarzyszenia,
Z zastrzezeniem ust. 4.
Tak wigc stowarzyszenia i fundacje oraz inne podmioty mogqgce prowadzié dziatalnosé
pozytku publicznego:
. osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepisow
o stosunku Panstwa do KoSciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej,
o stosunku Panstwa do innych koSciotdw i zwiqzkow wyznaniowych oraz
o gwarancjach wolnoSci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmujq



prowadzenie dziatalnosSci pozytku publicznego;

2. stowarzyszenia jednostek samorzqdu terytorialnego;
spotdzielnie socjalne;

4. spotki akcyjne i spotki z ograniczonq odpowiedzialnosciq oraz kluby sportowe
bedqce spdtkami dziatajgcymi na podstawie przepisdw ustawy z dnia 25
czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1599 i 2185), ktére nie dziatajq
W celu osiggniecia zysku oraz przeznaczajq catos¢ dochodu na realizacje celow
statutowych oraz nie przeznaczajq zysku do podziatu miedzy swoich udziatowcow,
akcjonariuszy i pracownikow.

mogq pozyskiwac srodki w formie darowizn i dotaciji, ktére mogq przeznaczy¢ na koszty

organizacji wolontariatu. Informacje o aktualnych konkursach grantowych znajdujg
si¢ na stronie ngo.pl, w zaktadce fundusze. Aby skorzysta¢ z dofinansowania do dziatan

wolontariackich nalezy przygotowac¢ wniosek o dofinansowanie dziatan. W tym powinny
pomaoc osoby standardowo przygotowujgce oferty w tych organizacjach.

Kluby wolontariatu, ktore nie mogq skorzystaé z osobowosci prawnej zaprzyjaznionej
organizacji pozarzgdowej, mogq przygotowac wniosek jako grupa inicjatywna. Grupa
inicjatywna najczesciej sktada sie z 3-5 oséb dorostych, ktére wspodlnie przygotowujq
projekt i go realizujq. Koszty tego projektu sq ponoszone przez grantodawcow, refundowane
przez nich lub w wyjgtkowych sytuacjach zaliczkowane na konto bankowe osoby liderskie]

z grupy inicjatywnej. W 2023 r. grupy inicjatywne mogty wnioskowac o srodki w wysokosci
do 8 000 zt. Srodki musiaty by¢ przeznaczone na dziatania spoteczne. W 2023 r. informacie

o konkursach dla oséb fizycznych byty publikowane na ngo.pl. Najwiekszym konkursem dla
grup inicjatywnych i mtodych organizacji pozarzqgdowych byt konkurs w ramach Programu
Nowe FIO. W programie wsparcie byto udzielane przez operatorow lokalnych, ktorych lista
znajduje sie na stronie internetowej Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju

Spoteczenstwa Obywatelskiego. W kolejnych latach zaplanowano kontynuacje tego

wsparcia.

Do szczegoinych typéw projektow dla oséb fizycznych sq tzw.: “minigranty
wolontariackie”, ktore sq przyznawane przez lokalne organizacje pozarzgdowe. O takie

granty najlepiej pyta¢ lokalne i regionalne centra wolontariatu, centra organizaciji
pozarzgdowych lub osrodki wsparcia ekonomii spotecznej. Minigranty sq przyznawane

nawet pojedynczym osobom wolontariackim i wynoszg ok. 1000 zt. Rowniez w tym wypadku
trzeba przygotowac wniosek o grant, a nastepnie zrealizowa¢ dziatania i si¢ sprawozdac.


https://fundusze.ngo.pl/aktualne
https://fundusze.ngo.pl/aktualne
https://niw.gov.pl/nasze-programy/nowefio/operatorzy-lokalni-nowefio/
https://niw.gov.pl/nasze-programy/nowefio/operatorzy-lokalni-nowefio/
https://wolontariat.org.pl/siec/znajdz-swoje-centrum-wolontariatu/
https://frso.pl/mapa-sieci-wsparcia/
https://frso.pl/mapa-sieci-wsparcia/
https://wykazowes.ekonomiaspoleczna.gov.pl
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Zbiorki i kiermasze
charytatywne
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Zbidrki zywnosSci na rzecz osOb potrzebujgcych sq bardzo wazng i potrzebng formg pomocy.
Zbidrki mogq by¢ rézne: na rzecz jadtodajni przy schronisku dla oséb w kryzysie bezdomnosci,
Domu Pomocy Spotecznej czy Domu Samotnej Matki.

Zbiorki mozna prowadzi€¢ w szkole lub w zaprzyjaznionym sklepie, np. supermarkecie. Zbiorki
w szkole sq najprostsze — wystarczy zgoda dyrekcji i juz mozecie organizowac akcje i zbierac
dary. Jezeli organizujesz zbidrke na terenie szkoty za zgodq dyrekcji nie masz obowiqgzku
zgtoszenia jej w systemie.
Jezeli zbidrka dardw jest prowadzona poza szkotg, musisz nawigzac Scistq wspotprace
z organizacjq pozarzgdowq lub powotac komitet spoteczny ds. zbiorki i zgtosi€ jg w systemie
.Wynika to z art. 1, 31 5 Ustawy o zasadach prowadzenia zbiérek publicznych.
Dodatkowo, zgodnie z Ustawq o zasadach prowadzenia zbidrek publicznych zebrane dary
mozna wyda¢ wytgcznie na cel okreslony w zgtoszeniu zbiodrki. Oznacza to, ze jezeli zbierasz
dary rzeczowe na cel organizaciji Wigilii dla oséb samotnych, mozesz przeznaczyc je tylko na
ten cel i nie mozesz ich sprzedac.

Zbierajgc dary poza szkotq zadbaj o odpowiednie warunki dla osdb wolontariackich,
tj. zadbaj o mozliwos¢é skorzystania z sanitariatéw, odpoczynku (ogrzania sie jesli akcje
zamierzacie przeprowadzi¢ w chtodniejsze dni) i spozycia positku w higienicznych
warunkach.

1. Nawigz kontakt z organizacjg pomocowq dziatajgcg w Twojej okolicy. Otwarte
na zbidrki i wspotprace sqg m.in. Honorowi Dawcy Krwi, Polski Czerwony Krzyz, czy
Caritas. Warto tez zapyta¢ mniejsze, bardziej lokalne organizacje pozarzgdowe, np.
Stowarzyszenie Dom Aniotow Strozow z Katowic lub mieszczgcey sie w Waszej okolicy
Dom Samotnej Matki.

2. Planujqc zbidrke dardw nalezy zapytac osoby lub organizacje w potrzebie o to, jakich
dardw najbardziej potrzebujq. Jezeli tego nie zrobisz, moze okazac sig, ze zbierasz
rzeczy niepotrzebne.

3. Ustal date/daty i inne szczegdty zbidrki oraz grafik dla oséb pracujgeych przy zbiéree.
Nie zapomnij o ustaleniu daty przekazania zebranych dardw.

4. Przygotuj miejsce do zbierania i przechowywania darow.

Przygotuj akcje informujgcq o zbidrce. Umies¢ informacije w budynku szkoty
i w Waszych mediach spotecznosciowych.

6. Jezeli wspotorganizujesz zbidrke poza terenem szkoty — pamigtaj o umowach
wolontariackich oraz uzyskaniu numerdw zbidrki w celu oklejenia pojemnikdw na

12


http://zbiorki.gov.pl

zbierane dary. Jezeli prowadzisz zbidrke na terenie sklepu lub innego obiektu — zadbaj
0 zgode odpowiednich oséb na prowadzenie zbidrki na danym terenie.

7. Staragj sie na biezqco segregowac przekazywane dary, na koniec bedziesz mie¢ o wiele
mniej pracy z tym.

8. Nastepnie przekaz je potrzebujgcym. Najlepiej zrobic to osobiscie, gdyz nic tak
nie wynagradza ciezkiej pracy i motywuje do dalszego dziatania, jak szczescie
obdarowanego :)

Cel dziatania:

1. Pomoc organizacji charytatywnej

2. Wsparcie osOb w trudnej sytuacji materialnej

Cele edukacyjne:

Nauka wspotpracy w zespole
Przetamywania barier interpersonalnych

Nabycie wiedzy czym sq organizacje charytatywne np. dom samotnej matki
i schronisko dla osdb w kryzysie bezdomnosci

Nauka empatii

5. Nabycie wiedzy o formalno-prawnych aspektach zbidrek rzeczowych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 5-7 dni

« Czas realizacji akcji: 2-4 tygodni

« Co jest potrzebne: stét/odpowiednie miejsce na wystawke, kartony/skrzynki/
kosze na dary, bezpieczne miejsce do przechowywania zebranych daréw, auto do
przewiezienia darow do organizaciji charytatywnej/osoby obdarowywanej, materiaty
do przygotowania plakatow informacyjnych i oznaczenia miejsca zbiorki

13



W ramach tej akcji osoby wolontariackie piekg w domach lub w szkole/placéwce pierniki
(mogaq to oczywiscie by¢ jakiekolwiek inne ciastka/ciasta), pakujq je w paczki, a nastepnie
organizujq kiermasz szkolny, na ktérym sprzedajq przygotowane przez siebie wypieki.
Kiermasz trwa 1 dzien, a zebrane Srodki pieniezne sq przekazywane organizaciji charytatywne;j
na cele pomocowe. To, czy pierniki mogqg powstac w szkole/placéwce zalezy od tego, czy
dysponujecie odpowiednim zapleczem kuchennym. Jezeli pierniki sq wypiekane w domach,
a zalezy Ci na wspodlnych dziataniach, mozesz zorganizowa¢ wspdlne zdobienie piernikow

i pakowanie ich do paczek. Jezeli planujesz sprzedaz piernikdw z tac, nie musisz ich
oczywiscie wczesniej pakowac. Mozesz to zrobi€ na miejscu, podczas ich sprzedazy. Jednak
w tej sytuacji pamietaj o tym, aby przechowywac pierniki w odpowiednich warunkach
(bezpiecznych i higienicznych).

1. Nawigz kontakt z organizacjg pomocowq dziatajgcg w Twojej okolicy i dowiedz sig, na
jaki cel sq potrzebne srodki (tatwiej jest sie zaangazowacé i tez zaangazowad innych,
kiedy cel zbiorki pienieznej jest bardziej konkretny, widoczny).

2. Popros$ kogos z wybranej organizacje o przeprowadzenie spotkania nt. formalno-
prawnych aspektow prowadzenia zbidrek publicznych lub, jezeli dysponujesz takq
wiedzq, przeprowadz je we wtasnym zakresie.

3. Ustal harmonogram prac i uwzglednij w nim:

czas na zbidrke piernikdw,

termin pakowania piernikbw do paczek lub wspdlnego zdobieniag,
« termin samego kiermaszu,
« promocje akcji.

4. Wyznacz osoby odpowiedzialne za promocje, organizacje kiermaszu, przygotowanie
produktéw do pieczenia i sprzedazy piernikbw oraz kwestie finansowe/rozliczeniowe.

5. Przygotuj akcje informujgcg o zbiéree. Umiesé informacije na terenie szkoty/placowki
i w Waszych mediach spotecznoSciowych.

6. Przygotuj miejsce do zbierania i przechowywania piernikdbw i na biezqco segreguj
przynoszone wypieki.

7. Ustal grafik pracy podczas kiermaszu — podziel zadania pomigdzy osoby
wolontariackie.

8. Pamietaj o przygotowaniu odpowiednich opakowan na sprzedawane pierniki.

9. Zadbaj o przygotowanie miejsca na kiermasz — aranzacje stoiska, ozdoby Swigteczne,
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ale tez o "kase”, tj. pojemnik do przechowywania zebranych podczas kiermaszu
pieniedzy.

. Zrealizuj kiermasz.

Policz komisyjnie zebrane Srodki i przygotuj protokdt finansowy z kiermaszu.

Przekaz Srodki finansowe na wybrang organizacje pozarzqdowaq.

Cel dziatania:

Pomoc organizacji charytatywnej

Wsparcie osdb w trudnej sytuacji materialngj

Cele edukacyjne:

Nauka wspotpracy w zespole, w tym delegowania zadan
Przetamywania barier interpersonalnych

Wzrost wiedzy nt. lokalnych organizacji pomocowych

Nabycie wiedzy o formalno-prawnych aspektach zbiérek rzeczowych i finansowych

@ Dane techniczne:

Czas przygotowania: 2-3 tygodni

Czas realizacji akcji: 1 dzien

Co jest potrzebne: kuchnia lub miejsce do przechowywania piernikéw, papier/
celofan i inne materiaty do pakowania wypiekow, kasetka na pienigdze, miejsce/
stot na kiermasz, krzesta dla osob sprzedajgcych pierniki, ozdoby Swigteczne do
udekorowania stotu, np. biaty obrus i stroik Swigteczny, materiaty do przygotowania
plakatow informujqcych o akgiji
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Akcja Szlachetnej Paczki wsréd oséb wolontariackich to bardzo dobry sposdb na

zaangazowanie mtodych ludzi w dziatania charytatywne i ksztattowanie empatii oraz

poczucia odpowiedzialnosci spotecznej. Angazujqc sie w te akcje, powstaje jeden, wspolny

cel — pomoc wybranej rodzinie. Sprawienie by na twarzach dzieci pojawit sie uSmiech,

a w sercach dorostych — nadzieja na lepsze jutro. Tego rodzaju wspaniate inicjatywy

pokazujq, ze warto wierzy¢ w ludzi!

10.

1.

Sprawdz wszystkie informacje o akcji na stronie internetowej Szlachetnej Paczki
( )-

Jesli to konieczne, uzyskaj zgode na przygotowanie Szlachetnej Paczki w szkole/
placowce.

Ustal, czyje dane wpiszesz w formularzu wyboru rodzin — musi to by¢ osoba
petnoletnial Na jego/jej adres e-mail trafiq wszystkie informacije dotyczgce wybranej
rodziny. To bedzie osoba kontaktujgca sie ze Szlachetng Paczka.

Wybierz na stronie www.szlachetnapaczka.pl rodzing/rodziny, ktérym chcecie poméc.
Oszacuj w przyblizeniu, jakie sg Wasze mozliwosci. Pamietaj, ze im wigcej oséb
zaangazowanych — tym wiekszg pomoc mozesz przygotowac!

Oszacuj koszty zwigzane z zakupem przedmiotow do paczki oraz ewentualnymi
kosztami dostarczenia jej do rodziny.

Zorganizuj zbidrke srodkow finansowych i/lub daréw rzeczowych.

Zdecyduj, kiedy i gdzie bedziesz zbierac dary.

Aby jak najwiecej osdb dowiedziato sie 0 Waszej akcji, wykorzystaj rozne sposoby
dotarcia do nich — plakaty informacyjne, media spotecznosciowe, wiadomosci e-mail
i lokalne media.

Zebrane Srodki pieniezne pozwolqg Ci kupi¢ rzeczy z listy, zorganizuj wiec jeden albo
dwa dni na zebranie potrzebnych produktow.

Jesli zbierasz réwnolegle dary rzeczowe i pienigdze — bedziesz mogt dokupi€ brakujqce
produkty po zrobieniu inwentaryzaciji przyniesionych rzeczy. Pamietaj, zeby w miare

na biezgco je segregowac i spisywac. Do tego celu mozesz wykorzystac plik excel
udostepniony przez Szlachetng Paczke.

Wraz z grupg osob wolontariackich mozecie tez zaplanowac pakowanie zebranych
dardw i wspdlinie przygotowac dla wybranej rodziny pigkne, Swigteczne podarunki.
Pamietaij, ze kluczowe jest zrealizowanie tych trzech, ktore w opisie zostaty wskazane
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12.

13.

jako kluczowe.

Zapakuj rzeczy tak, by mozna byto je bezpiecznie przetransportowac do magazynu.
Zadbaj o Swigteczne dekoracje! W Weekend Cudow zawiez paczke do magazynu.
Adres znajdziesz w mailu z potwierdzeniem wyboru Rodziny. Doktadng date i godzing
dostarczenia paczki ustalisz z Wolontariuszem Szlachetnej Paczki.

Po Weekendzie Cudoéw Wolontariusz Szlachetnej Paczki przesle Ci szczegdtowq relacje
z wreczenia paczki Rodzinie tzw. “Prezent dla Darczyhcy”. Jako szkota/placoéwka
otrzymasz specjalny certyfikat za udziat w Szlachetnej Paczce. Powies certyfikat

w honorowym miejscu i czerp przyjemnosc ze wspomnieh udziatu w Paczce — kazdego
dnial

Cel dziatania:

Wsparcie rodziny w kryzysie

Przytqczenie sie do akciji Szlachetnej Paczki

Cele edukacyjne:

Nauka wspotpracy w zespole

Przetamywania barier interpersonalnych

Rozwijanie empatii

@ Dane techniczne:

Czas przygotowania: 2-3 tygodni

Czas realizacji akciji: 1-2 miesiecy

Co jest potrzebne: stét/odpowiednie miejsce na wystawke, kartony/skrzynki/

kosze na dary, bezpieczne miejsce do przechowywania zebranych daréw, auto do
przewiezienia daroéw do organizacii/rodziny, kartony na przepakowanie zebranych

produktéw, papier pakowy, materiaty do przygotowania plakatéw informacyjnych
i oznaczenia miejsca zbiorki
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Organizacija zbidrki karmy dla zwierzqgt to inicjatywa, ktéra moze pomaoc schroniskom dla

zwierzgt i organizacjom dziatajgcym na rzecz ochrony zwierzgt w zapewnieniu zywnosci
potrzebnej do opieki nad zwierzetami.

Mozliwa modyfikacja: Akcje mozna potgczyC z wyjsciem grupy osob wolontariackich

do schroniska w celu nabycia wiedzy o zasadach dziatania schroniska i wolontariatu

w schronisku.

N o o kM~ W

10.

Skontaktuj sie z lokalnym schroniskiem dla zwierzgt lub organizacjq dziatajgcq na rzecz
ochrony zwierzgt, aby dowiedzie€ sig, czego doktadnie potrzebujq — czgsto zdarza

sie tak, ze brakuje jednego konkretnego rodzaju karmy, a innej jest pod dostatkiem.
Pamietaj o tym, ze nie wszystkie dostepne na rynku karmy sq odpowiednie dla
zwierzqgt! Dlatego koniecznie skonsultuj jaka karma jest potrzebna.

Wybierz date/daty i miejsce, w ktérym bedzie mozna przeprowadzi€ zbidrke. Procz
Twojej szkoty/placéwki moze to by¢ takze sklep zoologiczny, supermarket lub lokalne

centrum handlowe — pamietaj o odpowiednich zgodach na organizacje akcji.
Przygotuj materiaty promocyjne, takie jak plakaty i ulotki, informujgce o zbidrce

I zachecajgce do uczestnictwa.

Uzyj medidw spotecznosciowych, lokalnych mediow, witryn internetowych

i innych kanatéw komunikacji, aby szeroko wypromowac zbiorke.

Przygotuj miejsce albo miejsca, w ktorych kazdy bedzie mogt zostawi€ przyniesionq
przez siebie karme (mogq to by¢ wieksze pudta rozstawione w kilku miejscach

w budynku Twojej szkoty/placowki). Pamietaij, zeby dobrze oznaczyé te miejsca oraz
kartony przeznaczone na zbidrke karmy.

Na biezgco magazynuj przyniesione przez osoby uczestniczqce dary. Pamietaj

o sprawdzeniu daty waznosci przyniesionej karmy — kiedy dostarczysz jg do

schroniska, nie moze by¢ ona przeterminowana.

Zorganizuj transport i dostarcz zebrang karme do wybranej organizaciji lub schroniska
dla zwierzgt.

Po zakonczeniu zbidrki podziekuj wszystkim za udziat i podkres|, jokie znaczenie ma ich
wsparcie dla zwierzgt!



Cel dziatania:

1. Wsparcie organizaciji prozwierzecej lub schroniska dla zwierzgt

2. Zapewnienie pozywienia zwierzetom

Cele edukacyjne:

Poprawa dobrostanu zwierzqt
Zwiekszenie szans na adopcje zwierzgt
Zwigkszenie Swiadomosci problemu bezdomnosci zwierzgt

Propagowanie dziatan ochrony zwierzgt

Zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni
« Czas redlizacji akcji: 2-3 tygodni

« Co jest potrzebne: kartony na karme
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Dzieh $w. Marcina jest dniem dobrych uczynkdw i niesienia pomocy osobom potrzebujgcym.
W ramach akcji osoby wolontariackie zaangazowaty sie w roznoszenie rogali
Swietomarcinskich osobom samotnym.

1. We wspotpracy z organizacjomi pozarzgdowymi, spotdzielniami mieszkaniowymi,
innymi osobami wolontariackimi, domami pomocy spotecznej itp. stworzcie liste/
baze osbb samotnych, ktére odwiedzicie w Dniu §w. Marcina (dzien ten przypada na i
listopada). Dane o osobach potrzebujgcych mozecie tez pozyskaé za pomocq ankiet
i formularzy zgtoszeniowych, ktére umiescicie w Waszych mediach spotecznosciowych
lub przeslecie do zaprzyjaznionych organizaciji i instytucji. Pamigtajcie, ze jezeli dane
pozyskujecie jako szkota/placéwka opiekuncza to obowigzuje Was

2. W ramach akcji, aby nie obcigza¢ swoich portfeli, nawiqgzcie wspotprace z lokalnymi
piekarniami i przedsigbiorstwami, ktore bedq gotowe przekaza¢ Wam rogale
Swietomarcinskie na akcje lub zakupi€ ja dla Was i przekaza¢ Wam je nieodptatnie.
Na dziatanie mozecie takze pozyskac minigrant wolontariacki w ramach

3. Zakupione bqgdz pozyskane rogale Swigtomarcinskie zapakujcie i przygotujcie do
przekazania osobom samotnym.

4. Ustalcie wspodlnie grafik odwiedzin osdb samotnych, a sposrdod Was wybierzcie jednqg
osobe, ktora bedzie czuwata nad catq akcjq.

5. Pamigtaj, aby zadbac o bezpieczenstwo osdb wolontariackich — osoby samotne
powinny one odwiedzac¢ pod opiekq osoby dorostej lub w grupach 2-3 osobowych,
kazdorazowo informujgc osobe koordynujgcq akcje dokqd sige udajq (mozecie zadbaé
o wspolny kanat komunikaciji i system “meldowania sie” na biezgco).

6. Na koniec podsumuj akcje i podzigkuj zaangazowanym osobom wolontariackim —

mozesz to zrobi¢ personalnie i dodatkowo publikujgc podsumowanie akcji w Waszych
mediach spotecznosciowych.

1. Wsparcie osdb samotnych
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Cele edukacyjne:

1. Nauka wspotpracy w zespole

2. Nauka pozyskiwania organizaciji partnerskich do wspotpracy

3. Rozwijanie empatii i komunikaciji interpersonalnej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 miesiecy
« Czas realizacji akciji: 1 dzieh

« Co jest potrzebne: rogale Swigtomarcinskie, odpowiednie miejsce do ich
przechowywania, materiaty opakowaniowe
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6. Swieto ziemniaka

Jesien jest dobrym czasem, aby odtworzy¢ lokalne tradycje zwigzane z kopaniem

ziemniakow i pieczeniem ich. W tym celu mozna zorganizowac zbiorke ziemniakow, ktére

nastepnie zostanqg upieczone pod nadzorem osoby opiekujgcej sie Waszym Klubem

Wolontariatu. Gotowe ziemniaki mozna wspolnie spozy¢ (aspekt integracyjny osob

nalezqcych do Klubu Wolontariatu) lub sprzedag, a zebrane srodki przekazac¢ na wybrany cel

charytatywny.

Zadania do wykonania:

1.

2.

Okresl jaki jest cel akcji — integracyjny lub finansowy.

Jesli zamierzacie sprzedawac ziemniaki i zebrane srodki przekazac na cel
charytatywny — skorzystajcie z informacji zawartych w akcji 2.

Zastandwcie sig wspolnie, jakie bedq koszty przygotowania ziemniakow i jakie inne
dziatania bedq niezbedne do osiggniecia zamierzonego celu.

Okreslcie date akcji — pamietaijcie, ze jesli Waszym celem jest zbidrka pieniedzy to data
powinna by¢ dopasowana do 0sob, ktdre Was potencjalnie wesprg w tym dniu.

Pozyskajcie od lokalnych przedsiebiorstw lub zakupcie wszystkie sktadniki potrzebne
do przygotowania pieczonych ziemniakéw (w tym takze materiaty niezbedne do
rozpalenia ogniska). Mozecie tez poprosi¢ o wsparcie rodzicow lub osoby z Wasze;
spotecznosci.

W dniu akcji wspblnie przygotujcie miejsce pieczenia ziemniakow.
Pamietajcie o podstawowych zasadach bezpieczenstwa — przed akcjq warto zrobic
krotkie spotkanie dotyczgce tej kwestii.

Bawcie sie dobrze!

Cel dziatania:

Zbiorka funduszy na cel charytatywny/integracja oséb wolontariackich

Cele edukacyjne:

Nauka wspotpracy w zespole

Rozwijanie empatii/integracja i budowanie grupy
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@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-3 tygodni
Czas realizacji akcji: 1 dzien

« Co jest potrzebne: ziemniaki, sktadniki do sosu i inne produkty spozywcze,
odpowiednie miejsce na ognisko, drewno lub wegiel drzewny, rozpatka, stot i tawki
(lub cos co spetni podobne funkcje)
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Grudzien jest miesigcem, w ktorym osoby potrzebujgce znajdujq sie w dwdjnasdb trudne;j

sytuaciji. Cudowny Swigteczny nastrdj, ktéry tez wiqze sie z zakupami i przekazywaniem sobie
nawzajem prezentdw, moze byc¢ dla osdb i rodzin w trudnej sytuacji materialnej przyczyng
smutku. Dlatego kluby wolontariatu mogq przeprowadzi€ zbidrke daréw, np. dla swoich
rowiesnikow z lokalnego Domu Dziecka lub 0sdb starszych z Domu Pomocy Spotecznej. List

do Sw. Mikotaja moze przeciez napisac kazdy!

1. Zastandw sig wspodlnie z osobami wolontariackimi, jokg organizacje chcecie wesprzec
— w Waszej okolicy na pewno znajdziecie co najmniej kilka roznych placowek, ktore
z checig wigczg sie w Waszq akcje.

2. Skontaktuj sie z wybrang organizacjq i popros ich o to, aby osoby, ktére majg pod
swojq opiekg, napisaty listy do Sw. Mikotaja. Listy, w ktorych napiszq, o czym najbardziej
marzq pod choinke.

3. Podejmij decyzje, co do tego w jaki sposodb bedzie przebiegata akcji - mozecie
stworzy€ jednq liste potrzebny rzeczy i zbierac konkretne produkty, a nastepnie
je rozdzielic na poszczegodlne prezenty. Albo rozdzielic migdzy sobg (np. miedzy
klasami, osobami z Waszej spotecznosci) listy i wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za
zorganizowanie potrzebnych rzeczy.

4. Jesli zamierzacie sami zbiera€ wszystkie podarunki, mozecie postgpowac jak przy
kazdej innej zbidree rzeczowej lub finansowej (patrz: akcja nr ).

5. Jesli zajmiecie sie gtdwnie koordynacjq catego procesu, pamigtaj, ze wazny jest
w miare staty kontakt z osobami odpowiedzialnymi za poszczegdine listy. Co jakis
czas warto sprawdzi¢ czy pamietajq o swoich zobowigzaniach/potrzebujg pomocy
z Waszej strony.

6. Pamiegtaj, zeby wyznaczyC osobom odpowiedzialnym za listy, termin na przyniesienie
prezentow do Waszej szkoty/placowki. Dobrze jest da¢ im co najmniej kilkka dni,
w ktérych bedg mogli je dowiez¢ — pamietaj, ze nie wszyscy bedq w stanie zrobic to do
godziny 15.00 (mozesz zaproponowacé jeden albo dwa dni, w ktére mozecie odebrac
prezenty w pozniejszych godzinach).

7. Dobrze jest zapisac sobie, kto wzigt odpowiedzialnos¢ za dany list, a takze zrobic
zdjecia listow albo ich fizyczne kopie, jesli zamierzacie przekazac oryginaty osobom
odpowiedzialne za zbidrke dardw.
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8. Nie wazne, ktorg droge wybierzecie, w obu musicie pamietac o kampanii
informacyjnej — ogtosi¢ cele zbiorki, daty i miejsce/miejsca odbioru daréw oraz inne
wazne informacije. Wykorzystaj w tym celu. np. plakaty, ogtoszenia w szkolnej gazetce,
mediach spotecznosciowych czy stronie internetowej szkoty/placowki.

9. Przed rozpoczeciem dziatan ustal takze miejsce, w ktérym osoby bedg mogty
przynosic dary oraz miejsce do ich przechowywania i sortowania.

10. Na koniec przygotuj sie do dostarczenia zebranych daréw do odpowiednich
organizaciji lub potrzebujgcych rodzin. Upewnij sig, ze wszystko jest odpowiednio
zapakowane i opisane.

Cel dziatania:

1. Zbidrka dardéw dla potrzebujgcych

Cele edukacyjne:

Nauka empatii

Nauka pracy w grupie

Nauka przetamywania barier interpersonalnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 tygodni

« Czas realizacji akcji: 2-3 tygodni

+ Co jest potrzebne: odpowiednie miejsce na zbidrke, kartony/skrzynki/kosze na dary,
bezpieczne miejsce do przechowywania zebranych dardw, auto do przewiezienia
daréw do organizacii/rodziny, kartony na przepakowanie zebranych produktow,
swigteczny papier pakowy/torebki na prezenty, materiaty do przygotowania
plakatow informacyjnych
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Wspodlne pieczenie i prace kuchenne pozwalajg na zaciesnienie relacji i na nauke tego, jak

powstajq dobre i zdrowe wypieki. Dodatkowo mtode osoby mogqg porozmawiac o tym, czym

jest zdrowe odzywianie.

Z kolei fakt przekazania wtasnorecznie przygotowanych wypiekdw osobom, ktére nie majq

mozliwo$ci samodzielnego pieczenia jest szalenie wzruszajqcy.

10.

Wybierz organizacje charytatywnq, np. dom dziecka, schronisko dla osdb w kryzysie
bezdomnosci, dla ktorych podopiecznych przepyszne babeczki.

Skontaktuj sie z tg organizacjq, aby ustalic termin dostarczenia babeczek.

Doktadnie okresli ile babeczek bedzie potrzebnych i ile sktadnikdw potrzeba na ich
wykonanie.

Zorganizuj zbidrke funduszy na zakup sktadnikow do babeczek lub zrob liste
potrzebnych sktadnikow i zbierz je zamiast pieniedzy.

Wraz z grupg osob wolontariackich stworzcie plakaty i posty na media
spotecznosciowe promujgce wspolne pieczenie babeczek.

Zaplanuj konkretny dzien i miejsce, w ktorym osoby wolontariackie bedqg piec wspolnie
babeczki (jesli nie macie takiego miejsca w Waszej placéwce mozecie sprobowac
zaprosi¢ do wspoétpracy inng szkote/placowke lub miejsce z piekarnikiem, np. lokalng
piekarnig/cukiernie).

Przygotuj odpowiednie opakowania (np. pudetka lub tacki), aby umiescic
przygotowane przez Was babeczki.

Wspodlnie z osobami wolontariackimi mozecie takze umowic sig na zdobienie
babeczek — mogqg to by€ babeczki tematyczne, np. Wielkanocne motywy z barankami
I zajgcami.

Zorganizuj dostawe babeczek do wybranej organizacji i koniecznie wrzuc relacje

z przekazania babeczek na Wasze media spotecznosciowe! Pamigtaj, ze dobrze jest tez
ustali¢ wezesniej czy bedziecie mogli takq relacje foto/wideo umiesci¢ — zawsze nalezy
zapytaé o zgode osoby fotografowane i filmowane (zwtaszcza jesli moze to narazi¢ ich
na stygmatyzacie).

Dostarczenie babeczek moze tez by¢ Swietnym przyczynkiem do spotkania

sig, rozmowy, bycia ze sobq i nauki empatii. Niech to nie bedzie tylko pieczenie

i dekorowanie babeczek. Postarajcie sig dostarczyC je wspdlinie i spedziC troche czasu
z osobami, ktdrymi je obdarujecie.
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Cel dziatania:

1. Wsparcie osdb w potrzebie i stworzenie mozliwosci do spotkania

Cele edukacyjne:

Nauka pracy zespotowe]

Nabycie wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania

. Wzrost empatii i wrazliwoSci spotecznej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni

« Czas realizacji akcji: 1-2 dni

«  Co jest potrzebne: miejsce do pieczenia babeczek (takie z piekarnikiem), artykuty
spozywcze i sprzety kuchenne (np. odpowiednie foremki, mikser, miski do mieszania
sktadnikoéw, papier do pieczenia), jadalne elementy dekoracyjne (lukier do babeczek,
cukrowe/czekoladowe ozdoby itp.), opakowania
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Projekt tworzenia i sprzedazy kartek okazjonalnych na cel charytatywny nie tylko przyczyni

sie do wsparcia oséb w potrzebie, ale takze promuje kreatywnos¢ i empatie wsréd mtodych

0s6b oraz uczy ich o wartosci dziatania na rzecz innych.

10.

1.

Wspdlnie zdecyduijcie, na rzecz jakiej organizaciji charytatywnej lub jaki cel bedg
zbierane Srodki ze sprzedazy Waszych kartek.

Zdecyduijcie ile pienigdzy chcecie uzbiera¢ (jakies minimum) — pozwoli Wam to
okresli¢ ile kartek potrzebujecie przygotowac i zastanowic¢ sie po jakiej cenie bedziecie
je sprzedawac; mozecie przygotowaé rézne kartki (pod kgtem wielkosci, z gotowymi
zyczeniami/wierszami, malowane, wycinane, 3D) i tym samym zréznicowad ich ceny.
Wspodlnie ustalcie jakie kartki chcecie przygotowac, pomoze Ci to w przygotowaniu
listy materiatow, ktére musicie zakupic.

Zapewnij materiaty, takie jak grubszy papier, farby, kredki i mazaki, tasmy i kleje,

stare gazety na wycinanki, nozyczki itp. Mozecie wykorzysta¢ materiaty z drugiej reki,
poprosi¢ o wsparcie lokalny sklep papierniczy lub zrobi€ zrzutke na ich zakup.
Zorganizuj spotkanie, na ktorym osoby bedg mogty stworzy¢ wtasne kartki. Zachec ich
do wykorzystania swojej kreatywnosci :)

Zorganizuj stanowisko, na ktorym osoby wolontariackie bedg mogty sprzedawac swoje
prace, na przyktad podczas jarmarku $wigtecznego w szkole/placéwce.

Na biezgco monitorujcie liczbe sprzedanych kartek i zebrane przez Was Srodki —
dobrze jest wyznaczy¢ jedng osobe odpowiedzialng za “kase”.

Wspdlnie przygotujcie materiaty informacyjne, ktore bedq zawieraty cel oraz date
Waszej akcji.

Promujcie akcje w szkole/placowce i spotecznosci lokalnej. Wykorzystaijcie

plakaty, ulotki, ogtoszenia na stronie internetowej szkoty/placéwki i w mediach
spotecznosciowych, aby poinformowac o wydarzeniu i zacheci€ innych do wsparcia
Waszej akcji i zakupu kartek.

Policz komisyjnie zebrane Srodki i przygotuj protokot finansowy ze sprzedazy kartek.

Sposrod Was wybierzcie osobe (najlepiej dorostq), ktéra przekaze srodki bezposrednio

organizacji pozarzqgdowej. Pienigdze najlepiej przekazac wybranej organizaciji gotowkg,
a dokonanie transakcji udokumentowaé dowodem wptaty tzw. “kasa przyjeta” (osoba

musi potwierdzi¢ odbior gotéwki w konkretnej kwocie). Mozna tez wptacié srodki na

rachunek bankowy wybranej osoby, ktora nastepnie przeleje darowizng bezposrednio
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organizacji pozarzqgdowej. Jednak w przypadku duzych kwot takie operacje mogq
podlegac kontroli Urzedu Skarbowego. Pamigtajcie, aby nie przekazywac srodkow
bezposSrednio osobie potrzebujgcej pomocy — w Polsce obowiqzuje podatek od
darowizn dla oséb fizycznych.

Cel dziatania:

1. Tworzenie kartek okazjonalnych i ich sprzedaz na cele dobroczynne

Cele edukacyjne:

Nauka empatii
Nauka pracy grupowe;

Nauka przetamywania barier interpersonalnych

. Rozwdj umiejetnosci plastycznych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 3-5 dni

. Co jest potrzebne: miejsce/stot na kiermasz, krzesta dla oséb sprzedajgceych, kasetka
na pienigdze, grubszy papier, farby, kredki i mazaki, tasmy i kleje, stare gazety na
wycinanki, nozyczki, materiaty do przygotowania plakatéw informujgcych o akcji
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Udziat oséb wolontariackich w akcji ,Caritas Dzieciom” to wspaniaty sposdb na
zaangazowanie sie w dziatalnosS¢ charytatywnq i pomaganie potrzebujgcym poprzez
organizacije zbiorki w szkole. Akcja ,Caritas Dzieciom” jest prowadzona przez Caritas Polska

i wspiera dzieci w trudnych sytuacjach zyciowych. Akcja “Caritas Dzieciom” jest réznorodna.
Mozna w ramach niej zbiera¢ szkolne plecaki, Srodki finansowe i np. przeprowadzac sprzedaz
Swiec. Stqd kazda grupa wolontariacka znajdzie w niej cos, w co moze sie zaangazowac.

1. Skontaktu;j sige z lokalnym oddziatem Caritas i zapytaj w jaki sposdb mozesz wtqczy¢ sig
w akcje, w tym jakie rzeczy sq przedmiotem zbiorki.

2. Wybierzcie najlepszy termin na przeprowadzenie zbidrki, np. na kilka tygodni przed
Swietami Bozego Narodzenia.

3. Zdefiniuj cel zbidrki, np. jakie grupy dzieci chcecie wesprzec, a takze jakie rodzaje
prezentdw bedziecie zbierac.

4. Sporzqdz listg rodzajéw prezentow, ktore bedziecie zbierac. Na liscie mogq znalez¢ sie
zabawki, ksigzki, artykuty szkolne, ubrania czy inne potrzebne rzeczy dla dzieci.

5. Wspdlnie stworzcie plakaty, ulotki i ogtoszenia do mediow spotecznoSciowych, aby
poinformowac o zbidrce Waszq lokalng spotecznos¢. Napiszcie dlaczego jest to dla
Was wazne i jak mogq oni przyczynic sie do zbiorki.

6. Okreslcie odpowiednie miejsce/miejsca w szkole/placéwce, gdzie osoby bedg mogty
przynosic swoje dary. Upewnijcie sig, ze jest ono dostgpne dla wszystkich i dobrze

oznaczone.

7. Po zakohczeniu zbidrki zorganizujcie zespot do sortowania i pakowania prezentow.
Upewnij sig, ze wszystko jest starannie zapakowane i gotowe do wystania.

8. Skontaktuj sie z organizacjq lub instytucjq, ktora zajmuje sig dostarczaniem prezentow.

9. Po zakohczeniu zbidrki podzigkuj wszystkim zaangazowanym osobom, mozesz pokazac

rezultat zbiorki w formie dokumentaciji fotograficznej lub krotkiej relacji z pakowania
prezentow!

1. Zbidrka prezentéw dla dzieci
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Cele edukacyjne:

1. Nauka empatii

2. Nauka pracy grupowe;j

3. Nauka przetamywania barier interpersonalnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 tygodni

« Czas readlizacji akcji: 2-3 tygodni

+  Co jest potrzebne: odpowiednie miejsce na zbidrke, kartony/skrzynki/kosze na
prezenty, bezpieczne miejsce do przechowywania zebranych prezentow, kartony na

przepakowanie zebranych prezentow, $wigteczny papier pakowy/torebki, materiaty
do przygotowania plakatow
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Szkolny kiermasz bozonarodzeniowy moze byc¢ nie tylko doskonatq okazjq do zebran

funduszy, ale takze wspaniatym Swigtecznym wydarzeniem, ktore jednoczy spotecznosc

szkolng i tworzy niezapomniane wspomnienia.

1.

10.

1.

12.

13.

14.

Nawiqgz kontakt z organizacjg pomocowq dziatajgcg w Twojej okolicy i dowiedz sig, na
jaki cel sq potrzebne Srodki.

Przeprowadz spotkanie nt. formalno-prawnych aspektow prowadzenia zbidrek
publicznych. Jezeli nie mozesz tego zrobiC sam popros o prelekcje osobe z organizacii
pozarzqgdowej lub lokalnego centrum organizacji pozarzgdowych.

Ustal harmonogram prac i uwzglednij w nim:

czas zbiodrki ozddb swigtecznych w szkole lub czas, w ktorym mozna wspolinie w szkole
przygotowywac takie ozdoby,

termin warsztatow, w ramach ktorych wspdlnie przygotujecie ozdoby,
termin samego kiermaszu.

Wyznacz osoby odpowiedzialne za promocjeg, organizacje kiermaszu, przygotowanie
produktow do sprzedazy oraz kwestie finansowe.

Wspodlnie mozecie przygotowac naprawde pigkne ozdoby Swigteczne — w tym celu
jednak musicie zainwestowac nieco srodkdw finansowych na zakup odpowiednich
materiatow (mozecie takze skorzystac z materiatéw z drugiej reki i przygotowaé Wasze
ozdoby w duchu eko ze starych gazet, gatqzek itp.).
Jesli bedziecie chcieli sprzedawac rowniez ozdoby z drugiej reki, zadbajcie
o odpowiedni czas na ich zebranie (mozecie skorzysta¢ nie tylko z wtasnych zasoboéw,
ale poszuka¢ niepotrzebnych ozddb na grupach na Facebooku, takich jak

lub

Przygotujcie akcje informujgcq o zbidrce. Umiesccie przygotowane przez Was plakaty
w szkole/placoéwce i w Waszych mediach spotecznosciowych.

Pamietajcie o przygotowaniu odpowiedniego miejsce do zbierania i przechowywania
0zdob.

Dobrze jest je na biezgco segregowac i wyceniaé przynoszone/przygotowywane
ozdoby.

Przygotowujgc Wasze stoisko kiermaszowe zadbajcie rowniez o jego odpowiedni
wyglgd — biaty obrus, Swigteczny elementy i moze nastrojowe piosenki, ktére zachecq
innych do kupna wtasnie Waszych dekoraciji!

Na biezgco monitorujcie sprzedawane przez Was ozdoby.
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https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaJedzie
https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaJedzie
https://www.facebook.com/groups/wymienialnikslask

15. Na koniec policz komisyjnie zebrane Srodki i przygotuj protokdt finansowy z kiermaszu.

16. Zebrane Srodki finansowe przekaz na wybrang organizacje.

Cel dziatania

1. Pomoc organizacji charytatywnej

2. Wsparcie osOb w trudnej sytuacji materialnej

Cele edukacyjne

Nauka wspotpracy w zespole, w tym delegowania zadan

Przetamywania barier interpersonalnych

. Wzrost wiedzy nt. lokalnych organizacji pomocowych

Nabycie wiedzy o formalno-prawnych aspektach zbidrek rzeczowych i finansowych

Rozwoj matej motoryki i umiejetnosci plastycznych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 miesigce

« Czas realizacji akciji: 1 dzien

«  Co jest potrzebne: materiaty na warsztaty plastyczne (jezeli dotyczy), miejsce
do przechowywania przygotowanych i zebranych ozddb, puszka lub kasetka do
zbierania optat za ozdoby, miejsce/stét na kiermasz, krzesta dla oséb sprzedajgeych
ozdoby, elementy do udekorowania stotu, np. biaty obrus i stroik Swigteczny,
materiaty do przygotowania plakatow informujgcych o akcji
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Organizacja zbidrki pluszakdw to nie tylko sposdb na dostarczenie dzieciom na oddziale
onkologii wsparcia emocjonalnego, ale takze nauczenie mtodych oséb o wartosciach
wspotczucia i pomocy innym w trudnych chwilach. To takze doskonata okazja do budowania
wspodlnoty szkolnej. Dziatania charytatywne, takie jak zbidrka pluszakdéw, pomagajg osobom
rozwija¢ empatie i zrozumienie potrzeb innych, co jest wazng umiejetnosciq spoteczng.

1. Wybierz oddziat onkologiczny, ktory bedzie beneficjentem Waszej akcji. Skontaktuj sie
z osobami decyzyjnymi, zeby omowic szczegoty.

2. Okresl okres, w ktorym odbywac bedzie sig¢ Wasze zbidrka i zasady, ktore bedqg
dotyczyty zbieranych zabawek.

3. Zadbaj o odpowiednie miejsce, w ktdérym bedziecie zbierac i przechowywac
przynoszone pluszaki.

4. Rozpocznijcie kampanie informacyjng w szkole/placéwce i spotecznosci lokalne;.
Wykorzystajcie plakaty, ogtoszenia na stronie internetowej szkoty/placowki i w Waszych
mediach spotecznosciowych.

5. Zachec spotecznoSc do przynoszenia pluszowych misidw w dobrym stanie. Zwroe
uwage na to, aby pluszaki byty wyprane.

6. Wspdlnie przygotujcie pluszaki do przekazania dzieciom, upewniajqc sig, ze sq one
czyste i w odpowiednim stanie. Mozecie takze dotgczyC kartki z zyczeniami od Was
i 0sOb, ktore przyniosty pluszaki.

7. Skontaktuj sie z wybranym oddziatem onkologii dziecigcej, aby umowic sie na wizyte,
podczas ktorej misie zostanq przekazane dzieciom.

1. Zbidrka pluszowych misiow
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Cele edukacyjne:

Ksztattowanie empatii
Rozwijanie postawy wolontariackiej
Nauka pracy grupowej

Nauka wrazliwosci

Rozwoj wrazliwosci w obszarze ekonomii wspoétdzielenia

@ Dane techniczne:

+ Czas przygotowania: 3-7 dni
« Czas readlizacji akcji: 3-4 tygodni
-+ Cojest potrzebne: odpowiednie miejsce na zbidrke, kartony/skrzynki/kosze na

pluszaki, miejsce do przechowywania zebranych pluszakdw, auto do przewiezienia
ich do oddziatu onkologii, materiaty do przygotowania plakatéw informacyjnych
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13. Wsparcie lokalnego jarmarku
sSwigtecznego

W wielu szkotach/placéwkach i domach kultury w okresie bozonarodzeniowym odbywaijq
sig jarmarki Swigteczne, w ktorych mogq wzig¢ udziat takze osoby wolontariackie. Podczas
jarmarku osoby wolontariackie mogg obstugiwac stoiska z loteriami, przebrac sie za
aniotki lub diabetki i rozdawac upominki przygotowane przez organizatora dla oséb
uczestniczgcych w jarmarku.

Zadania do wykonania:
1. Dowiedz sig czy i kiedy w Twojej szkole/placowce lub okolicy bedzie sie odbywat
jarmark Swigteczny. Dopytaj, kto jest odpowiedzialny za jego organizacije
2. Umow sie na spotkanie z odpowiednimi osobami i zapytaj, czy i w jaki sposéb
klub wolontariatu moze sige wtqczy€ w organizacije jarmarku. Ustal zakres praw
i obowigzkdw osdb wolontariackich.

Ustal grafik pracy i podziat obowiqzkdw osdb wolontariackich podczas jarmarku.

4. Wezcie udziat w jarmarku i podzielcie sie swoimi doswiadczeniomi za pomocq zdjec
i wideo zamieszczanych w Waszych mediach spotecznosciowych.

Cel dziatania:

1. Wsparcie organizacyjne lokalnej imprezy Swigtecznej

Cele edukacyjne:

Nauka nawigzywania wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi i negocjowania

warunkéw wspotpracy

Nauka delegowania zadan i pracy zespotowe;j
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@ Dane techniczne:

1. Czas przygotowania: 2-3 dni
2. Czas realizacji akcji: 1 dzien

3. Co jest potrzebne: ewentualne przebrania dla oséb wolontariackich, ktére powinny
zapewni¢ osoby organizujgce jarmark
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Wigilia to czas, kiedy wiele osdb czuje sie samotnych, dlatego wszelka pomoc i wsparcie sq
wyjgtkowo cenne. Wktad osdb wolontariackich moze sprawic, ze Swieta dla tych osdb stang
sie bardziej radosne i petne nadziei. W ramach akcji osoby wolontariackie angazujq sie
w pomoc w przebiegu Wigilii dla samotnych organizowanej w konkretnej miejscowosci.

Podczas Wigilii mozna pomagac roznoszgc jedzenie, ale mozna tez zaoferowac swoj czas —
przez rozmowe z osobami uczestniczgcymi w Wigilii.

1. Warto rozpoczgc¢ od kontaktu z lokalnymi organizacjami charytatywnymi, takimi jak
Caritas, Bank Zywnosci, Fundacje czy schroniska dla osdb w kryzysie bezdomnosci.
Zapytaj, czy organizujg one akcje dla osdb samotnych w trakcie Wigilii i czy potrzebujq
0s6b wolontariackich do pomocy. Jezeli nie, a chcesz to zrobi€ sam — pamigtaj, ze
przygotowanie catej Wigilii jest duzo bardziej wymagajgce od pomocy przy organizaciji
Wigilii.

2. Wspdlnie z osobami odpowiedzialnymi za organizacje Wigilii ustalcie:

3. podziat na zadania: krojenie ciast, rozlewanie barszczu, podawanie Napojow,
rozdawanie owocow, rozdawanie paczek, rozktadaniu krzeset, przeprowadzanie
rozmow, sprzqtanie;

4. termin na zapoznanie osob wolontariackich z dang organizacjqg, ktoéra przygotowuje
Wigilie oraz osobami, ktére znajdujq sie pod jej opiekq;

5. inne kwestie zwigzane z dziataniami oséb wolontariackich (np. odpowiedni ubiér osob
wolontariackich, identyfikatory, umowy wolontariackie).

6. Wraz z grupg osdb wolontariackich pojedz o wyznaczonej godzinie na przygotowania
do Wigilii.

7. Wezcie udziat w Wigilii i podzielcie sie swoimi doSwiadczeniami za pomocq zdjec
i wideo zamieszczanych w Waszych mediach spotecznosciowych (pamietajcie
o odpowiednich zgodach na publikacje wizerunku, nawet jesli nie sg one formalnie
potrzebne to dobrze wczesniej poinformowac o publikacji wizerunku w internecie/
zapyta¢ o zgode).
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Cel dziatania:

1. Pomoc organizacji charytatywnej

2. Wsparcie osob w trudnej sytuacji materiainej

Cele edukacyjne:

Nauka wspotpracy w zespole, w tym delegowania zadan

Przetamywania barier interpersonalnych i stereotypow

. Wzrost wiedzy nt. lokalnych organizacji pomocowych

Nauka empatii

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 dni

« Czas realizacji akcji: 1 dzien

.+ Cojest potrzebne: koszulki w tym samym kolorze/lub bandamki, identyfikatory
(czesto sg one dostarczane przez osoby organizujgce Wigilie)
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Spotkanie $wigteczne dla osbb starszych/samotnych to wyjgtkowa okazja do wykazania
sie empatiq i przetamania barier miedzypokoleniowych czy rozmowy nt. samotnosci

i marginalizacji. To rowniez wspaniata okazja do dzielenia sig radosciq i mitosScig podczas
Swigt.

1. Wybierzcie date i godzine Waszego spotkania (takie, ktére bedq odpowiednie dla oséb
storszych/somotnych i nie bedq kolidowac¢ z ich codziennymi obowigzkami).

2. Zastanowcie sie wspolnie jak dotrze€ do osdb, ktére chcecie zaprosic na takie
spotkanie — moze w Waszej okolicy dziata Klub Seniora albo inna organizacija, ktéra
zajmuje sie wsparciem osob starszych/samotnych (np. Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich). Mozecie tez wspdlnie przygotowaé plakaty, ktére rozwiesicie w okolicznych
sklepach, przychodni, Urzedzie Miasta itd.

3. Zorganizujcie budzet na zakup herbat, kaw, ciastek czy czekoladek, ktorymi
poczestujecie zaproszone osoby. Mozecie tez wspdlnie lub indywidualnie upiec na te
okazje ciasta lub ciasteczka.

4. Przygotujcie Swigteczne paczki z czekoladq i herbatq dla Waszych oséb goszczgceych,
ktore przekazcie im na koniec spotkania.

5. W pomoc mozecie takze zaangazowac inne osoby z Waszej spotecznosci — proszqc

ich o pomoc w przygotowaniu dekoracji i kartek swigtecznych.
Zaplanujcie mini program spotkania, ktéry moze zawierac elementy takie jak:
przywitanie oséb goszczgceych,

wspolne $piewanie koled,

© ® N o

czas na swobodne rozmowy i dzielenie sie wspomnieniami.

10. Na zakohczenie przekazcie kazdej osobie goszczqce] podzigkowania za udziat
w spotkaniu i upominki Swigteczne przygotowane wczesniej.

1. Budowanie spotecznosci

2. Poprawa samopoczucia 0séb starszych/samotnych
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Cele edukacyjne:

1. Nauka empatii

2. Nauka pracy grupowej

3. Nauka przetamywania barier interpersonalnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-5 dni

« Czas realizacji akcji: 3-4 godziny

«  Co jest potrzebne: §piewniki (mozecie je oczywiscie przygotowaé sami), laptop
z dostgpem do internetu, koledy, opakowania na prezenty, czekolada, kawa,
herbata, przekgski, czajnik elektryczny, kubki i talerzyki, sztucce, serwetki, materiaty do
przygotowania plakatow informacyjnych
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Spotkanie optatkowe to nie tylko okazja do wspdlnego Swigtowania, ale takze do udzielenia
wsparcia tym, ktérzy mogq czuc¢ sie samotni w okresie Swigtecznym. To doskonaty sposdb
na promowanie empatii, solidarnosci i wspolnoty w szkole/placéwce oraz wsréd lokalnej
spotecznosci.

. Podzielcie sie miedzy sobq zadaniami — ustalcie kto bedzie odpowiadat za
przygotowaniem potraw §wigtecznych, dekoraciji/oprawy muzycznej spotkania,
prezentdw oraz promocje wydarzenia.

2. Wybierzcie date, ktora jest dostepna dla oséb samotnych i nie koliduje z innymi
wydarzeniami. Wydarzenie moze zaplanowac wspolnie z lokalnym domem pomocy
spotecznej lub inng organizacjg wspierajgcq osoby samotne.

3. W podgrupach ustalcie czym doktadnie musicie sie zajq¢, zrobcie liste dziatan,
wyznaczcie osoby odpowiedzialne za poszczegdlne zadania.

4. Osoby odpowiedzialne za potrawy zajmaq sie listq zakupdw potrzebnych do
przygotowania dan oraz przekgsek, zbiorg budzet oraz zakupiq potrzebne produkty
I przygotujq poczestunek.

5. Osoby odpowiedzialne za dekoracje przygotujq sale, w ktorej odbedzie sie spotkanie,
zadbajq o odpowiedniq oprawe muzyczng i nastroj.

6. Osoby odpowiedzialne za prezenty zbiorg odpowiedni budzet i zakupig drobne
podarunki dla oséb goszczgeych (opcjonalnie).

7. Zeby zebra¢ srodki na organizacje spotkania optatkowego, mozecie, np. zorganizowaé
kiermasz lub poprosi¢ o wsparcie rade rodzicow.

8. Osoby odpowiedzialne za promocje zajmaq sie przygotowanie plakatow, ogtoszenia,
grafik na media spotecznosSciowe i strone internetowq lub przygotowaniem
indywidualnych zaproszen.

9. Takie spotkanie najlepiej jest zorganizowa¢ w Sciste] wspotpracy z organizacjq
pomocowq — bedziecie mie€ wtedy pewnos¢ co do tego ile osdb wezmie udziat
w spotkaniu (pozwoli Wam to przygotowaé odpowiedniq liczbe prezentow
i poczestunek, tak aby niczego nie zabrakto na Waszym stole).

10. WspOdlnie mozecie tez przygotowac program spotkania, ktéry bedzie zawierac wystepy
muzyczne, dzielenie sig¢ optatkiem, wspodlne kolgdowanie itp.

1. Zaplanujcie rézne gry i aktywnosci, ktore pomogg osobom uczestniczgcym nawigzac
nowe znajomosci i poczuc sig bardziej akceptowanymi i zintegrowanymi. Dla wielu

43



0s6b samotnych Swigta sq trudnym czasem. Zadbaijcie wiec o cieptq i serdecznqg
atmosfere, w ktorej kazda osoba bedzie czuta sie mile widziana.

Cel dziatania:

1. Budowanie wiegzi i relacji z osobami samotnymi

Cele edukacyjne:

Nauka empatii

Nauka pracy grupowe;j

Nauka przetamywania barier interpersonalnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 tygodni

« Czas realizacji akcji: 1 dzieh

« Co jest potrzebne: artykuty spozywcze do przygotowania potraw, kawa, herbata,
stodkie przekgski, optatek, dekoracje swigteczne, transport dla osdb uczestniczqgcych
w optatku, skromne upominki, laptop z dostepem do internetu, koledy, czajnik
elektryczny, kubki i talerzyki, sztucce, serwetki, materiaty do przygotowania plakatow
informacyjnych
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17. Przygotowanie kartek i/lub
podarunkow na Wigilie dla oso6b
samotnych lub na inne spotkanie
sSwigteczne

Przygotowanie kartek i/lub podarunkéw na Wigilie dla oséb samotnych to nie tylko forma
pomocy potrzebujgcym, ale takze Swietna okazja do Ewiczenia empatii i umiejetnosci
dzielenia sie. To piekny gest, ktory moze rozjasni¢ Swieta tym, ktérzy czujq sie samotni.

Zadania do wykonania:
1. Znajdz lokalng organizacjeg, ktéra zajmuje sie organizacjq Wigilii dla oséb samotnych
i skontaktuj sie z nig w celu omowienia akciji.

2. Popro$ o informacje na temat potrzeb i liczby osob, ktére bedq uczestniczy¢ w Wigilii.
Zapytaj jakie prezenty powinniscie dla nich przygotowac.

3. Wspdlnie stworzcie kartki Swigteczne z zyczeniami. Mogq to by¢ ozdobne kartki
z osobistym przestaniem od osdb wolontariackich.

4. Zorganizujcie zbidrke prezentow lub innych potrzebnych artykutow wsroéd Waszej
spotecznoéci (patrz akcja nr1).

5. Wspodlnie z osobami wolontariackimi przygotujcie paczki Swigteczne zawierajqce
prezenty, przygotowane przez Was kartki i inne potrzebne rzeczy.

6. Umow sie z organizacjq na termin dostarczenia paczek.

Cel dziatania:

1. Przekazanie kartek i podarunkdw dla oséb samotnych

Cele edukacyjne:

Rozwoj empatii
Nauka wspotpracy

Rozwijanie odpowiedzialnosci spoteczne;j

. Rozwijanie Swiadomosci spotecznej




@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 3-4 tygodni

. Co jest potrzebne: stét/odpowiednie miejsce na zbidrke prezentéw, kartony/skrzynki/
kosze na dary, bezpieczne miejsce do przechowywania zebranych prezentow,
auto do przewiezienia paczek do organizacji, papier pakowy/torebki prezentowe,
materiaty do przygotowania plakatow informacyjnych i oznaczenia miejsca zbiorki,
materiaty plastyczne do przygotowania kartek Swigtecznych: grubszy papier, farby,
kredki i mazaki, tasmy i kleje, stare gazety na wycinanki, nozyczki itp.
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Przygotowujqc sie do realizacji zadania jokim jest wiqczenie sie do organizacii Wigilii

dla samotnych, mozna zorganizowaé w szkole/placéwce Maraton Pieczenia Piernikow
Swigtecznych. Takie dziatanie moze przeprowadzi¢ szkota/placéwka, ktéra ma kuchnie lub
aneks kuchenny.

Do udziatu w maratonie mozna zaprosic tez osoby wolontariackie z innych klubéw
wolontariatu. Wtedy rados¢ ze wspdinej pracy rosnie wprost proporcjonalnie do liczby
zaproszonych oséb. Darujgc samodzielnie upieczone i ozdobione pierniki dzielimy sie czym$
pieknym, wartosciowym i wyjgtkowym — swoim czasem i talentami.

1. Akcja , ktéra polegata na wigczeniu sie w szkolng akcje pieczenia
piernikdw rowniez absolwentdow gastronomika.

2. Zamiast piernikdbw mozna upiec inne ciastka, ciasta lub babeczki, ktore tez zostang
rozdane podczas Wigilii dla osdb samotnych.

1. Ustal z dyrekcjqg szkoty/placowki mozliwosé skorzystania z miejsca i dostepnych na
miejscu sprzetdw kuchennych.

2. Znajdz najlepszy przepis na pierniki Swiqteczne i zréb zakupy artykutdw spozywczych.
Jezeli nie masz srodkdw na zakupy pamietaj o mozliwosciach, jakie dajg mini granty
wolontariackie, ktore sq przyznawane przez Lokalnych Partnerow w

. Mozesz tez poszukac¢ innych sposobéw sfinansowania zakupow, np.
nawigzujqc wspotprace z organizacjq pozarzgdowq wspdlnie mozecie siegngc¢ po tzw.
maty grant.

3. Ustalcie wspdlnie w gronie wszystkich oséb wolontariackich, ktére chcq sie
zaangazowa¢ w akcje, date Waszego maratonu.

4. Upewnijcie sig, ze macie wszystkie potrzebne sktadniki i pojemniki, w ktérych bedziecie
przechowywac ozdobione pierniki.

5. Upieczcie to!

6. Upieczone i ozdobione pierniki przekazcie na Wigilie dla osdb samotnych.

47


https://zagrajwwolontariat.pl/😉skromni-nie-znaczy-niewidoczni-😉-wyzwanie-1/
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl
https://www.korpussolidarnosci.gov.pl/pl

Cel dziatania:

1. Integracja oséb wolontariackich z roznych klubow wolontariatu

2. Wsparcie dziatah charytatywnych w okresie przedSwigtecznym

Cele edukacyjne:

Rozwdj matej motoryki i umiejetnosci zdobienia
Rozwoj umiejetnosci piekarniczych i cukierniczych

Nauka pracy zespotowej

. Trening pozyskiwania organizacji partnerskich

Rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: ok. 2-3 tygodni
« Czas realizacji akcji: 1 dzien
« Co jest potrzebne: kuchnia lub aneks kuchenny z piekarnikiem, sprzety kuchenne,

artykuty spozywcze do wypieku piernikdw, materiaty do zdobienia, odpowiednie
opakowania na gotowe produkty

48



Dziatania na rzecz
spotecznosci
szkolnej

&




Organizacja przedstawienia dla dzieci z Ukrainy moze byC pigknym sposobem na

dostarczenie rozrywki, wspieranie integracji spotecznej i budowanie relacji z lokalnymi

spotecznosciami. To wspaniaty sposdb na promowanie kultury i wspieranie dzieci

w trudnych okolicznosciach. To takze okazja do budowania mostow migdzy réznymi grupami

spotecznymi i przekazywania pozytywnych wartosci.

10.

Wspdlnie z osobami wolontariackimi wybierzcie temat i forme przedstawienia —
zastanéwcie sie nad tematem, ktéry bedzie interesujgcey i zabawny dla dzieci/
odbiorcow.

Podzielcie sie rolami/zadaniami: rezyseria, osoby aktorskie, scenariusz, oprawa
mMuzyczna, przygotowanie poczestunku, animacja podczas wydarzenia, promocja.
Przygotujcie scenariusz przedstawienia i program catego spotkania. Postarajcie sig
uwzgledni¢ elementy kultury i tradycji ukrainskiej w przedstawieniu.

Wybierzcie odpowiednie miejsce na przedstawienie, takie ktore bedzie dostosowane
do liczby oséb uczestniczqgcych i zapewni odpowiedniq atmosfere — najlepsza bedzie

aula szkolna lub sala w miejskim domu kultury.

Okreslcie date przedstawienia — jesli chcecie na przedstawienie zaprosic konkretne
osoby z zewnqtrz, dobrze wczesniej skonsultowac z nimi te date.

Rozpocznijcie proby, regularne proby pozwolg Wam lepiej przygotowac sig do
przedstawienia.

Pamietajcie o odpowiednich kostiumy, rekwizytach, dekoracjach i innych technicznych
aspektach przedstawienia.

Co najmniej na 3 tygodnie przed rozpocznijcie promocje przedstawienia, korzystajgc
z medidw spotecznosciowych, plakatow i lokalnych medidw.

Przekaz zaproszenia do rodzicow dzieci z przedszkola i mtodszych klas

Po przedstawieniu zorganizuj czas na spotkanie z osobami aktorskimi i wolontariackimi
oraz na poczestunek.
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Cel dziatania:

1. Integracja ze szkolng spotecznoscig

2. Wsparcie osob w trudnej sytuaciji zyciowej

Cel edukacyjne:

Integracja spoteczna
Rozwoj artystyczny

Dzielenie sig wsparciem emocjonalnym

. Wzmocnienie pewnosci siebie

Rozwijanie empatii i tolerancji

Rados¢ i zabawa

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 miesiecy

« Czas realizacji akcji: 3-4h

« Co jest potrzebne: dekoracje, nagtosnienie, scenografia, kostiumy, poczestunek
i napoje, materiaty do przygotowania plakatow
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Zorganizowanie spotkania integracyjnego dla rodzicow i mtodych oséb z polskich
i ukrainskich rodzin to pomyst na wzmacnianie wiezi miedzy spotecznosciami szkolnymi.

1. Wybierzcie date i lokalizacje wydarzenia (wezcie pod uwage liczbe oséb, ktére chcecie
zaprosi¢). Moze to by¢ szkolna aula, sala konferencyjna lub inna bardziej odpowiednia
przestrzen.

2. Opracujcie wspdlnie program, ktory bedzie zawierat réznorodne aktywnosci i atrakcije,
np.:

«  Powitalne przemowienie i wystep osdb wolontariackich (mozecie przygotowaé
wspodlnie krotkie przedstawienie — patrz akcja pt.: “Przygotowanie przedstawienia
dla dzieci migranckich z przedszkola i mtodszych klas”).

«  Wspdlne zabawy i gry integracyjne.

« Warsztaty z dekorowania piernikow.

« Degustacja tradycyjnych potraw kuchni polskiej i ukrainskiej.

3. W zaleznosci od potrzeb, zorganizujcie osobe/osoby, ktére zajma sie ttumaczeniem
zZ jezyka polskiego na ukrainski, i z ukrainskiego na polski.

4. Przygotujcie listg potrzebnych produktow — oszacuijcie liczbe oséb uczestniczqcych,
ustalcie ile piernikéw na osobe musicie kupi¢/upiec, zastanéwcie sie co bedzie Wam
potrzebne do ich udekorowania. Pamigtajcie takze o odpowiednich opakowaniach,
w ktorych osoby uczestniczgce bedq mogty zabrac swoje pierniki oraz o zapewnieniu
innych produktéw — poczestunku, produktach do degustacii potraw itp.

5. Zastanodwcie sie skad mozecie wzig¢ Srodki na sfinansowanie wydarzenia. Warto
sprawdzi¢, czy np. nie ogtosit wtasnie naboru
na minigranty wolontariackie.

6. Przed wydarzeniem wspolnie udekorujcie przestrzen, w ktorej odbedzie sie spotkanie.

7. Promujcie wydarzenie wsrod lokalnej spotecznosci, nie tylko szkolnej. Wykorzystajcie

plakaty, ulotki, ogtoszenia na stronie internetowej szkoty i w mediach
spotecznosciowych.

8. Po zakonczeniu wydarzenia, podzigkujcie wszystkim zaangazowanym osobom za ich
udziat i wsparcie. Koniecznie zamiesSccie fotorelacje w interneciel!
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Cel dziatania:

1. Wzmocnienie wigzi spotecznych

Cele edukacyjne:

Wzmacnianie wiezi miedzy polskimi i ukrainskimi rodzinami
Promowanie kultury i tradycji obu narodéw
. Tworzenie przyjaznej atmosfery i otwarcia na roznorodnos¢
. Zachecanie do wspotpracy i wzajemnego wsparcia

Nauka empatii

. Nauka wspotpracy

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 tygodni

« Czas realizacji akcji: 1 dzien

« Cojest potrzebne: gry i zabawy oraz materiaty do tych gier, wczesniej przygotowane
potrawy, pierniki, materiaty do dekoraciji piernikbw, opakowania na gotowe pierniki,
materiaty do przygotowania plakatow i ulotek
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Program pomocy kolezenskiej to doskonaty sposdb na wspieranie oséb uczniowskich
W nauce, a takze rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i empatii. Moze to rowniez pomaoc
w zwigkszeniu poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.

1. Skonsultuj sie z osobami nauczycielskimi, aby okresli¢, ktore osoby uczniowskiej
potrzebujg pomocy w nauce, a takze aby uzyskac wsparcie w dostosowaniu
programu do ich potrzeb.

2. Okreslicie, kto z Waszej ekipy bedzie mogt i chce uczestniczyC w programie jako osoba
pomagajgca w nauce — mozecie takze przeprowadzi€ otwartqg rekrutacje w catej
spotecznosci szkolnej/$wietlicowej, ktéra pozwoli Wam pozyska¢ do programu osoby,
ktore naprawde mogq i chcq sie w niego zaangazowac.

3. Zorganizuj szkolenie dla osdb pomagajgcych, aby przygotowac je do roli oséb
mentorskich. Poruszane w trakcie szkolenia tematy mogq obejmowac, np. techniki
uczenia, kompetencje komunikacyjne, aktywne stuchanie.

4. Przydziel osoby pomagajgce w oparciu o potrzeby mtodszych oséb uczniowskich
i obszary, w ktorych potrzebujq one wsparcia.

5. Okresl harmonogram i miejsce spotkan (konkretna sala lekcyjna). Mozecie
organizowac regularne sesje po lekcjach lub w innym dogodnym dla wszystkich
czasie.

6. Zastandw sie nad wprowadzeniem systemu monitoringu postepow, aby Sledzic, jak
mtodsze osoby uczniowskie radzg sobie w nauce i czy program przynosi zamierzone
rezultaty.

7. Organizujcie regularne sesje grupowe, w ktorych osoby mentorskie i uczniowskie mogqg
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i sukcesami.

8. Regularnie doceniaj i motywuj osoby pomagajgce za ich trud i zaangazowanie.

9. Po pewnym czasie przeprowadz ewaluacje programu, aby dowiedziec sig, co dziata
dobrze, a co mozna ulepszyC.

1. Pomoc mtodszym osobom uczniowskim w nauce

54



Cele edukacyjne:

Wsparcie w nauce mtodszym dzieciom

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

Kreowanie pozytywnego Srodowiska szkolnego
Rozwijanie umiejetnosci nauczycielskich
Budowanie wiezi migdzy uczniami

Rozwijanie empatii

Poprawa wynikow edukacyjnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 miesiecy

«  Czas realizacji akcji: 9-10 miesiecy (rok szkolny lub jego czes¢)

« Co jest potrzebne: sala do nauki, przybory szkolne i inne materiaty wedle uznania
i potrzeb
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Popotudnie z planszowkami to doskonata okazja do integracji mtodych osob. To takze
Swietny sposob na relaks po intensywnym dniu szkolnym.

1. Wybierz dogodny termin, w ktorym wigkszoSC osdb z Waszej spotecznosci bedzie
mogta wzig¢ udziat.

2. Zarezerwuj odpowiedniq salg, moze byc to sala gimnastyczna, biblioteka lub aula
szkolnag, albo zwykta sala klasowa.

3. Wspdlnie przygotujcie roézne gry planszowe, ktére odpowiadajq réznym grupom
wiekowym i zainteresowaniom osob. Pamigtajcie takze, ze lepiej wybrac gry, ktore nie
wymagajq dtugiego ttumaczenia zasad, nie sq zbyt skomplikowane i sama rozgrywka
nie trwa dtuzej niz 4-6h.

4. Upewnijcie sig, ze w Waszej ofercie macie dostegpne gry, ktore sq odpowiednie dla
roznej liczby graczy.

5. Mozecie takze zacheci¢ osoby, ktore zamierzajg wziqgc udziat w wydarzeniu, aby
przyniosty wtasne gry planszowe!

6. Przygotujcie harmonogram z planem, ktore gry bedq dostepne w danym czasie i ile
czasu bedzie przeznaczone na kazdq z nich.

7. Upewnij sig, ze osoby wolontariackie bedqg w stanie pomoc osobom uczestniczgcym
w zrozumieniu zasad gier, ktore bedq dostepne na wydarzeniu.

8. Zaplanujcie zakup lub przygotowanie przekgsek i napojow dla oséb uczestniczqcych.
Mozecie zrobi¢ sktadkowe — albo kazda z oséb uczestniczqcych przyniesie cos ze sobg,
albo zrzucicie sie na wspdlne zakupy.

9. Zapros osoby doroste oraz mtode osoby i ich rodzicow do udziatu w wydarzeniu,
wykorzystujqc z plakaty oraz zamieszczajgc informacje o spotkaniu w mediach
spotecznosciowych.

1. Integracja oséb
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Cele edukacyjne:

Integracja spoteczna

. Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

. Relaksacja i rozrywka
. Edukacja poprzez zabawe

. Promowanie zdrowej rywalizacji

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-5 dni
« Czas realizacji akcji: 4-6 godzin

« Co jest potrzebne: planszowki, przekgski i napoje, odpowiednia sala
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23. Muzyczne przerwy szkolne

Szkolne radiowezty sq ciekawq formaq edukaciji “w dziataniu”. Mtodziez prowadzgca radiowezet
uczy sie, jak realizowac¢ program i dobiera¢ do niego utwory muzyczne, co to sq prawa
autorskie, jak dziata sprzet audio itp. tatwiejszg formqg prowadzenia takiego radioweztq, jest
organizacja pojedynczych muzycznych przerw w szkole, np. w jednym dniu tygodnia. Aby,

w szkole, w ktorej nie dziata radiowezet, zrealizowa¢ muzyczng przerwe trzeba przygotowac
do tego celu odpowiedni sprzet.

Zadania do wykonania:
1. Wspdlnie z osobami wolontariackimi zastandwcie sie jakg forme mogq przybrac
Wasze muzyczne przerwy szkolne.

2. Stworzcie liste utwordw najchetniej stuchanych przez osoby z Waszej spotecznosci —
nmozecie przeprowadzi¢ krotkg ankiete w mediach spotecznosciowych, np. na temat
ulubionych gatunkow.

3. Jesli nie macie dziatajgcego radiowezta, bedziecie musieli zorganizowac komputer
i odpowiednie podtgczenie do gtosnikéw (lub nawet same gtosniki).

4. Dowiedzcie sie jakie zasady dotyczgce odtwarzania utworédw muzycznych, obowigzujg
w Waszej szkole.

5. Stworzcie harmonogram, ktory zawierat bedzie osoby odpowiedzialne za poszczegdlne
przerwy oraz liste utwordw, ktére bedzie na nich puszczac.

6. Mozecie robi¢ réwniez tematyczne/gatunkowe dni albo przerwy. Puszczaé piosenki na
zyczenie i z dedykacjq. Mozliwosci jest wiele )

Cel dziatania:

1. Umilenie przerw osobom ze spotecznosci szkolnej

Cele edukacyjne:

Rozwdoj odpowiedzialnosci

Rozwdj kreatywnosci

Rozwdj umiejetnosci technicznych

Integracja i rozrywka
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« Czas przygotowania: 3-5 dni
« Czas realizacji akcji: 1 raz w tygodniu przez caty rok szkolny

«  Co jest potrzebne: komputer i gtosniki (w opciji idealnej szkota posiada nagtosnienie

rozprowadzone w catym obiekcie), playlista oraz nieograniczony i legalny dostep do
utworéw muzycznych, np. Spotify, YouTube
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Organizacja pikniku charytatywnego w szkole moze stworzyC wspaniatq atmosfere,

zintegrowac spotecznosc¢ szkolng i pomoc potrzebujgecym, co jest wspaniatym sposobem na

rozwijanie empatii i wspieranie waznych celdéw spotecznych.

10.

1.

12.

Zdecyduj, na rzecz jakiej organizaciji lub osoby indywidualnej chcecie zbierac Srodki
na pikniku. Moze to by¢ lokalne schronisko dla osdb w kryzysie bezdomnosci, fundacja
pomagajgca dzieciom lub inny cel charytatywny.

Wybierz odpowiedniq date, ktdra nie koliduje z innymi wydarzeniami szkolnymi

i upewnij sig, ze macie dostep do odpowiedniej przestrzeni, na przyktad dziedzihca
szkolnego lub pobliskiego parku (jesli zamierzacie zorganizowa¢ takg impreze na
terenie nie nalezqcym do Waszej szkoty/placowki, warto uprzednio wezesniej wystgpic
o0 zgode do 0séb zarzqgdzajgcych danym miejscem).

Wspodlnie opracujcie program, ktéry moze obejmowad wystepy artystyczne, konkursy,
gry, pokazy, stoiska z jedzeniem i napojami oraz inne atrakcje, ktore przyciggng osoby
uczestniczgce i zachecq je do wsparcia zbiorki.

Podzielcie miedzy siebie rézne zadania — opieka nad stoiskami, promocja wydarzenia,
zaopatrzenie, przygotowanie wystepow itp.

Przygotujcie system zbiorki Srodkow, ktdry moze obejmowac sprzedaz biletdw wstepu,
loterig, aukcje lub inne formy wsparcia finansowego (patrz akcja nr1).

Postarajcie sie zaangazowac w dziatanie réwniez lokalne firmy i inne organizacje —-
mogq one udzielic Wam wsparcia finansowego, produktowego (dostarczyé nagrody
do loterii, jedzenie, napoje lub inne srodki potrzebne na pikniku) lub pojawi¢ sie na
pikniku ze swoim stoiskiem.

Stwoérzcie odpowiednie materiaty promocyjne, np. plakaty, ulotki i ogtoszenia

w mediach spotecznosSciowych, aby rozpromowa¢ wydarzenie i przyciqgngc¢ jak
najwigcej osob.

Podczas pikniku monitorujcie przebieg wydarzenia, pamigtajcie zadbacl tez

0 bezpieczenstwo oséb uczestniczqcych — mozecie wyznaczyC punkt informacyjny
albo pomocowy, w ktorym znajdzie sie m.in. apteczka i ktos, kto bedzie mogt udzielic
wsparcia osobom potrzebujgcym.

Udokumentujcie wydarzenie za pomocq zdjec i filmow, ktére podzniej bedziecie mogli
wykorzystac w Waszych mediach spotecznoSciowych.

Na koniec policz komisyjnie zebrane Srodki i przygotuj protokot finansowy z kiermaszu.

Zebrane $rodki finansowe przekaz na wybrang organizacje/osobe indywidualng.

Po zakonhczeniu pikniku, podzigkujcie wszystkim osobom za udziat i wsparcie!
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Cel dziatania:

1. Organizacja pikniku szkolnego w celu zbidrki na akcje charytatywng lub osobe
uczniowskq z niepetnosprawnosciq

Cele edukacyjne:

Nauka empatii
Nauka pracy grupowej

Nauka przetamywania barier interpersonalnych

Nauka planowania i zarzgdzania

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 miesiecy

« Czas realizacji akcji: 1 dzien

.+ Co jest potrzebne: stoty, krzesta, sprzet nagtosnieniowy i inne (w zaleznosci od
programu pikniku), materiaty do przygotowania plakatow i ulotek
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Pomyst powstat i zostat zrealizowany w Szkole Podstawowej im. Krzysztofa Kamila
Baczyhskiego w Zebrzydowicach, ktéra wspotpracuje z Fundacjq prowadzgcg Hospicjum
im. tukasza Ewangelisty z Cieszyna. Celem statutowym Fundaciji jest pozyskiwanie Srodkow
finansowych dla podopiecznych oraz szeroko pojeta edukacja w zakresie opieki paliatywnej
oraz pomocy osobom w zatobie. Symbolem Fundaciji sq z6tte zonkile, ktére zostaty
posadzone przez osoby wolontariackie w pazdzierniku tworzgc “pola nadziei”. Oczywiscie

w Waszym przypadku nie muszq to by¢ akurat zonkile i ta konkretna Fundacja. W Waszym
najblizszym otoczeniu na pewno znajdzie sie jakas organizacja pozarzgdowa, z ktérg
mozecie przeprowadzi¢ takg akcje, a nawet jesli nie — to sami mozecie zapoczqgtkowad
zwyczaj sadzenia kwiatdw z wybranego i waznego dla Was powodu.

1. Zorganizuj pogadanke nt. roli hospicjow (dla oséb wolontariackich).

2. Razem z osobami wolontariackimi wybierzcie odpowiednie miejsce na sadzenie
kwiatoéw. Moze to by¢ ogrod szkolny, dziedziniec lub inna dostepna przestrzen.

3. Wspdlnie wybierzcie takze odpowiedniq date, ktora bedzie najbardziej odpowiednia
pod wzgledem warunkéw pogodowych i bedzie miata dla Was i/lub Wasze;
akcji znaczenie. Pamietaijcie tez, ze rézne kwiaty powinny by¢ sadzone w réznych
miesiqgcach (zazwyczaj taka informacja znajduje sie na nasionach/sadzonkach;

mozecie tez w internecie sprawdzi¢, kiedy najlepiej sadzi¢ wybrane przez Was rosliny).

4. Zakup wszystkie niezbedne materiaty — nasiona/sadzonki, dobrej jakosci ziemie,
narzedzia ogrodnicze (jesli nie sq dostepne). Mozecie rowniez poprosi¢ o wsparcie
lokalne sklepy lub centra ogrodnicze.

5. Przed rozpoczeciem sadzenia wyjasnij osobom, jak nalezy sadzi€ i dbac o wybranej
przez Was kwiaty, zapewniajgc im odpowiedniq ilos¢ stonca, wody i sktadnikdbw
odzywczych.

6. Podziel osoby na grupy i przydziel kazdej grupie konkretne zadanie, takie jak wykopanie
dotkéw, podlewanie czy oznaczanie roslin. Pokaz kazdej osobie, jak wykona¢ dang
czynnosc.

7. Zachecaj osoby wolontariackie do regularnego monitorowania i dbania o swoje
kwiaty. Mozesz utworzyC grafik pielegnacji, ktory pomoze im odpowiednio planowac
swoje obowiqgzki. To moze by¢ trwaty projekt, ktory uczy odpowiedzialnosci za
Srodowisko naturalne.

8. Wykorzystaj projekt sadzenia kwiatéw rowniez do edukacji ekologicznej. Omow
znaczenie roslin dla przyrody i wptyw, jaki majq na ekosystem.
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Cel dziatania:

1. Upamigtnienie osob przebywajgcych w hospicjach

2. Rozwoj Swiadomosci nt. istnienia hospicjow i oséb chorujgcych terminalnie

Cele edukacyjne:

1. Nauka pracy zespotowej

2. Rozwoj wiedzy przyrodniczej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1 miesigc
« Czas realizacji akciji: 1 dzieh

«  Co jest potrzebne: sadzonki/nasiona wybranych kwiatéw, topaty, dobrej jakosci
ziemia, wiadro z wodqg




Dziatania na rzecz
spotecznosci
lokalnej we
wspotpracy z innymi
instytucjami




Zajecia z rysowania 3D dla osob starszych mogg nie tylko rozwing¢ ich umiejetnosci
artystyczne, ale takze pomoéc budowac wigzi spoteczne i stymulowac umyst. To wspaniaty
pomyst na spedzenie czasu w tworczy i angazujgcy sposob. Zajecia z rysowania 3D dla
0s6b starszych mogq przynies¢ wiele radosci i satysfakcji, a takze pomoc w rozwijaniu
kreatywnosci.

1. Upewnij sig, ze masz dostgp do odpowiedniego sprzetu do rysowania 3D, takiego jak
rysik 3D.

2. Stworz scenariusze i harmonogram zajec, okreslajge dni i godziny, w ktorych bedg
odbywac sie lekcje rysowania 3D. Pamigtaj, ze zajecia dla osdb starszych powinny by¢
dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci.

3. W ramach tej akcji kazda osoba wolontariacka bedzie mogta towarzyszyC w nauce
osobom biorgecym udziat w kursie (zajmie sie instruktazem i pomocg w trakcie kursu).

4. Zastandéwcie sig jak mozecie promowac Waszg akcje, czy powinniscie zbierac zapisy,
jak mozecie dotrze¢ do Waszych odbiorcow — w tym przypadku osdb starszych.

5. Rozpocznijcie Wasz kurs od zaje¢ zapoznawczych z krotkg prezentacjg na temat
rysowania 3D i wykorzystywanego sprzetu. Niech osoby uczestniczqgce oswojq sie
najpierw z tematem i poznajq osoby wolontariackie, ktore bede im towarzyszyty
w kursie.

6. W trakcie zajeC skupcie sig na prostych ¢wiczeniach i zadaniach, aby osoby
uczestniczgce mogty zaznajomic sie z technikami rysowania 3D.

7. Koniecznie udokumentujcie przebieg Waszego kursu i pochwalcie sige osiggnieciami
0s6b uczestniczgcych w Waszych social mediach :)

. Zapoznanie z nowinkami technicznymi grupy oséb starszych
2. Integracja migedzypokoleniowa

3. Przeciwdziatanie poczuciu alienaciji i samotnosci
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« Czas przygotowania: 2-3 tygodnie

«  Czas realizacji akcji: 1-4 tygodnie (w zaleznosci od zaplanowanego harmonogramu
i liczby lekciji)

. Co jest potrzebne: dtugopis 3D, materiaty do druku (filament), projektor, drobny
poczestunek, materiaty do przygotowania plakatow itp.
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Warsztaty tworzenia lampiondw dla 0séb starszych to nie tylko okazja do tworzenia pigknych
0zdodb, ale rowniez do budowania pozytywnych wigzi miedzypokoleniowych i dzielenia sie
wspolng radosciq. To wspaniata inicjatywa, ktéra moze przyczynic sie do budowania relacii.

1. Poszukaj odpowiedniego miejsca do organizacji warsztatow. Moze to by¢ lokalne
centrum seniora, DPS lub inna przestrzen dostgpna dla osdb starszych.

2. Ustalcie wspdlnie date i godzing wydarzenia.

3. Okreslcie dla jakiej liczby osdb mozecie przeprowadzi¢ takie warsztaty (najlepiej w tej
formie sprawdza sie grupa od 8 do 12 oséb).

4. Przygotujcie wszystkie niezbedne materiaty: stoiki, papier, farby, pedzle, nozyczki, klej,
tasmy i inne akcesoria do tworzenia lampionow.

5. Stwoérzcie plakaty, ulotki, ogtoszenia w social mediach aby poinformowa¢ potencjaine
osoby uczestniczqgce o nadchodzgcych warsztatach. Zdecydujecie, czy na warsztaty
obowiqzujq zapisy i jw jaki sposdb osoby uczestniczqce mogq sig na nie zapisac.

6. Stworzcie krotki scenariusz i harmonogram warsztatow, uwzgledniajgc w nich kroki

tworzenia lampiondw oraz ewentualne przerwy na herbate i rozmowy.

7. Sprawdz, czy wszystkie osoby wolontariackie wiedzq, jak sie wykonuje lampiony. Jezeli
nie — zrealizuj warsztat pokazowy w szkole/placowce.

8. Podczas samego wydarzenia zademonstrujcie kroki tworzenia lampiondw, a nastepnie
dajcie osobom starszym mozliwos¢ samodzielnego tworzenia lampionéw. W razie
potrzeby bgdzcie jednak w zasiegu wzroku i zachecajcie osoby uczestniczqce do
kreatywnosci.

9. Zachec osoby starsze do dzielenia sie swoimi historiomi i doSwiadczeniem. To
spotkanie moze by¢ doskonatq okazjg do nawigzania nowych przyjazni i wymiany
wiedzy.

1. Budowanie relacji
2. Integracja miedzypokoleniowa

3. Promocja postaw proekologicznych
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Cele edukacyjne:

Nauka empatii

Nauka pracy grupowej

Nauka przetamywania barier interpersonalnych

. Rozwoj kompetenciji trenerskich

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1 miesigc
« Czas realizacji akciji: 1 dzieh

« Cojest potrzebne: materiaty do produkcji lampiondw, w tym materiaty pozyskane
w ramach recyklingu, poczestunek, materiaty do przygotowania plakatow i ulotek

68



Projekt warsztatéw z szycia poduszek nie tylko dostarczy praktycznych umiejetnosci
osobom wolontariackim, ale réwniez pozwoli im odczu¢ satysfakcje, z pomagania osobom
samotnym. To takze doskonaty sposob na rozwijanie empatii i wiezi spotecznych w szkole/
placéwce. Akcja wolontariacka ma dwa etapy. Po pierwsze, osoby nabywaje wiedze
krawieckq i uczq sie szy¢ poduszki-emotki. W kolejnym kroku osoby przeprowadzajq takie
zajecia w Domu Pomocy Spotecznej. W zaleznosci od warunkéw, w tym umiejetnosci
krawieckich, wieku 0séb szyjgcych oraz otwartosci Domu Pomocy Spotecznej na wspdline
zajecia, mozna zrealizowac oba etapy lub jeden z nich.

. Wybierz date i godzing, ktéra bedzie dogodna dla oséb z Domu Pomocy
Spotecznej. Upewnij sig, ze w DPS znajduje sig odpowiednia przestrzen, w ktorej
mozna przeprowadzi€ warsztaty. Akcja ta powinna by¢ przeprowadzona we Scistej
wspotpracy z osobami pracujgcymi w DPS.

2. Wybierz prosty projekt poduszki, ktory bedzie odpowiedni dla wszystkich osob
uczestniczgcych, zarowno pod wzgledem umiejetnosSci szycia, jak i dostepnosci
materiatow.

3. Upewnij sig, ze osoby wolontariackie wiedzq, jak uszyC poduszke. Jezeli nie — zorganizuj
wczesniej warsztaty w Waszej szkole/placéwce.

4. Przygotuj wszystkie niezbedne materiaty: odpowiednie tkaniny, nici, igty, maszyny do
szycia (jesli macie takg mozliwos¢), materiaty do wypetnienia poduszek, nozyczki i inne.

5. Przygotuj prostq instrukcje krok po kroku, jak uszy¢ poduszke, oraz demonstracije, ktére
pomogqg osobom uczestniczgcym w przygotowaniu ich wtasnych poduszek.

6. Zachec€ osoby uczniowskie do rozpoczynania rozmow i wspotpracy z podopiecznymi
DPS podczas warsztatow.

1. Integracja réznych Srodowisk

2. Nauka tolerancji
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Cele edukacyjne

Nauka wspotpracy w zespole, w tym delegowania zadan

Przetamywania barier interpersonalnych
. Wzrost wiedzy nt. lokalnych organizacji pomocowych
. Nauka szycia

. Rozwdj kreatywnosci

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 tygodni
« Czas realizacji akciji: 1 dzien

« Co jest potrzebne: materiaty, nici, igty, nozyczki, dodatki krawieckie, w tym puch do
wypetnienia, maszyny do szycia




Porzgdkowanie grobéw przez osoby wolontariackie to nie tylko szlachetna inicjatywa, ale
takze szansa na ksztattowanie postaw empatii, szacunku i troski o innych, oraz Swietna okazja
do budowanie wiezi spotecznych wsrod spotecznosci szkolnej. To rowniez sposobnos¢ do
pielegnowania tradyciji i kultury opieki nad miejscami spoczynku naszych przodkow.

1. Skontaktuj sie z instytucjq zarzqdzajgcg lokalnym cmentarzem (moze w Waszej okolicy
znajdujq sie mate zapomniane cmentarze, ktére potrzebujg kogos, kto o nie zadba),
aby uzyska¢ zgode na przeprowadzenie akcji porzgdkowej oraz dowiedziec€ sig, czy
istniejq specjalne zasady i regulacje, ktorych nalezy przestrzegac.

2. Wybierz date akcji, ktéra nie koliduje z innymi planowanymi wydarzeniami (taka akcja
wcale nie musi odby¢ sie przed Swietem Zmartych, mozecie zainicjowac sprzgtanie
grobow nawet z poczgtkiem wiosny).

3. Promuijcie akcje wsrdd spotecznosci szkolnej i spotecznosci lokalnej. Wykorzystajcie
w tym celu plakaty, ogtoszenia w szkole i mediach spotecznosciowych.

4. Przed dniem akcji zorganizujcie niezbedne narzedzia i materiaty: rekawice ogrodnicze,
worki na §mieci, grabie, wiadra, szczotki, odpowiednie Srodki chemiczne do czyszczenia
grobow i wode.

5. Przygotujcie plan dziatania — okres|, ktére groby zostanq uporzgdkowane i podzielcie
sie zadaniami. Porozmawiajcie o odpowiednich ubraniach i zabezpieczeniach —
rekawiczkach, okularach ochronnych jesli sq niezbedne.

6. Przed rozpoczeciem akciji przeprowadz krétkie szkolenie lub omowienie, w ktorym
wyjasnisz, jak zachowag sie z szacunkiem na cmentarzu (warto réwniez zaznaczy¢
tutaj na co nalezy uwazaé przy myciu grobow itd.).

7. Po akcji zaplanuj herbate i drobny poczestunek dla oséb wolontariackich.

1. Porzgdkowanie grobow
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Cele edukacyjne:

Nauka pracy zespotowej

Ksztattowanie postaw empatii, szacunku i troski o innych

Budowanie wiezi spotecznych

Pielegnowania tradyciji i kultury oraz tozsamosci lokalne;j

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
« Czas realizacji akciji: 1 dzien

. Co jest potrzebne: odpowiednie srodki czystosci, srodki ochrony osobistej (np.
rekawiczki, okulary ochronne), grabie, topaty, wiadra, szczotki, worki na $mieci, drobny
poczestunek, materiaty do przygotowania plakatow
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Wspodlne wyjscia oséb wolontariackich do domow pomocy i innych placowek opiekunczych
sq wielkq lekcjq zycia. Lekcjq, ktéra uczy pokory, rozwija empatie i daje duzo radosci nie tylko
osobom wolontariackim, ale takze osobom przebywajgcym w placéwkach opiekunczych.
W okresie Swigtecznym dobrym pomystem na wspodlne dziatanie klubu wolontariatu

z placoéwkq opiekunczq jest organizacja warsztatow z tworzenia stroikdw Swigtecznych. Na
nich osoby wolontariackie mogg wspdlnie z podopiecznymi wykona¢ dla nich takie stroiki.
Oprocz pracy na rzecz podopiecznych mtode osoby wolontariackie bedg mogty dowiedzie¢
sig, jak kiedys tworzyto sie ozdoby Swiqteczne.

Zamiast tworzy¢ stroiki w ramach warsztatdbw mozna tez np. wspdlnie zdobic pierniki.

1. Nawigz wspoétprace z placowkq opiekunczq i zapytaj, czy byliby otwarci na wspolne
dziatania warsztatowe.

2. Ustal date i godzing, ktéra bedzie dogodna dla oséb z Domu Pomocy Spoteczne;.
Upewnij sig, ze w DPS znajduje si¢ odpowiednia przestrzen, w ktorej mozna
przeprowadzi€¢ warsztaty. Akcja ta powinna by¢ przeprowadzona we Scistej
wspotpracy z osobami z DPS.

3. Wybierz osobeg, ktora umie przygotowywac stroiki Swigteczne. Moze to tez by¢ osoba
opiekujqca sige Waszym Klubem Wolontariatu. W zaleznosSci od koncepcji prowadzenia
warsztatdw osoba je prowadzgca organizuje przed warsztatami spotkanie
wprowadzajgce dla osdb wolontariackich lub jedynie ustala termin warsztatow
w Domu Pomocy Spoteczne;j.

4. Zorganizuj materiaty na zajecia. Nie ma potrzeby ich kupowania. Mozesz tez przyniesc
gatqgzki iglakdw z domow i ogrodow lub z lasu. W lasach znajdziemy tez szyszki i inne
ciekawe dodatki. Jedynq rzeczq, ktorg trzeba bedzie zakupic lub otrzymac w darze
ze sklepu budowlanego sq ztote, srebrne lub biate farby i brokat, ktorymi oprészamy
stroiki.

5. Udokumentujcie spotkanie za pomocqg zdje€ i filmow, ktére pdzniej bedziecie mogli
wykorzystac w Waszych mediach spotecznoSciowych.
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Cel dziatania:

1. Wsparcie 0sdb z placoéwek opiekunczych

2. Integracja spoteczna osdb z réznych Srodowisk

Cele edukacyjne:

Rozwoj umiejetnosSci manualnych

Wzrost empatii

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-3 tygodni

« Czas realizacji akciji: 1 dzieh

« Co jest potrzebne: materiaty do wytworzenia stroikdw, w tym gatqgzki iglakow, szyszki,
liscie i inne naturalne elementy oraz kawatek drutu ogrodniczego, ztote, srebrne
i biate farby, brokat i inne (w zaleznosci od koncepcji i mozliwosci finansowych)
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Bieg Mikotajow to doskonaty sposdb na promowanie aktywnosci fizycznej, wspodlnoty oraz

mozliwoS¢ organizaciji zbidrki na cel charytatywny. To takze okazja do zintegrowania catej

spotecznosci szkolnej.

10.

1.

Potqcz bieg z akcjq charytatywnaq, takq jak zbidrka na cele dobroczynne lub pomoc
potrzebujgcym w okresie Swigt. Pamiegtaj, ze jesli bieg jest potqczony ze zbidrkq
charytatywnq to nalezy jg zarejestrowac w serwisie zbiorki.gov.pl.

Wybierz date oraz lokalizacje biegu. Moze to byc¢ zielony teren szkolny, park lub inny
teren rekreacyjny (odpowiedniego do tego typu aktywnosci).

Okresl trase biegu — przygotuj mape z zaznaczonymi punktami startu i mety, liczbg
kilometrow do przebiegnigcia i innymi istotnymi informacjami. Upewnij sig, ze wybrana
trasa jest bezpieczna dla osdb uczestniczgceych, a takze dostosowana do réznych
grup wiekowych (np. niezbyt wymagajgca dla mtodszych osbb uczestniczqcych).

Stworz zasady/system rejestracji osdb uczestniczqcych, ktéry mogag obejmowac
formularz rejestracyjny online, optate rejestracyjnqg (ktérq np. przeznaczycie na
wybrany cel charytatywny) i wyboér kategorii wiekowe;j (jesli takie przewidujecie).
Upewnij sig, ze masz odpowiedni plan bezpieczenstwa na miejscu biegu oraz zapewnij
obecnosé stuzb porzgdkowych i odpowiedniego zaplecza (apteczka, gorgce napoje,
batony energetyczne, izotoniki itp.).

Pamietaij, ze trasa biegu powinna by¢ dobrze oznaczona, a co kilkaset metrow
powinny znajdowac sie punkty pomocowe (ustal liczbe punktéw w oparciu o dtugosé
trasy).

Podzielcie sie migdzy sobq zadaniami do wykonania przed wydarzeniem i w trakcie
wydarzenia (np. stoisko informacyjne, zabezpieczenie trasy biegu, rejestracja oséb
uczestniczqceych itp.).

Zacheccie osoby uczestniczgce w biegu do ubrania sie w stroj Mikotaja. Mozecie
nawet rozwazy¢ konkurs na najciekawszy stroj :)

W ramach akcji mozecie takze zorganizowa¢ dodatkowe atrakcje, takie jak kiermasz
Swiqteczny, wystepy muzyczne, konkursy, biesiade itp.

Pamietajcie przygotowac nagrody i medale dla osdb zwycieskich w réznych
kategoriach wiekowych (jesli takie przewidujecie).

Promuijcie bieg wsréd spotecznosci uczniowskiej, rodzicow i spotecznosci lokalne;j,
korzystajqc z plakatow, ulotek, medidw spotecznoSciowych i lokalnych mediow.
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Cel dziatania:

1. Organizacja biegu w celach charytatywnych

Cele edukacyjne:

Nabycie umiejetnosci pracy zespotowej i delegowania zadan

Nauka pracy metodq projektu

Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 miesigce

« Czas realizacji akciji: 1 dzieh

« Cojest potrzebne: wyznaczona trasy biegu wraz z ew. zgodami wydanymi przez
Urzqd Miasta/Miejski/Gminy lub inng instytucje, do ktérej nalezy teren, osoby do
zabezpieczenia trasy, linia mety i startu, medale oraz numery startowe, przekgski dla
0s6b uczestniczgcych i inne (w zaleznosci od koncepc;i)
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Organizacja Swigtecznego przedstawienie dla dzieci i mtodziezy zdomu dziecka to akcja
dajgca duzo satysfakcji. Takie przedstawienie mozna przygotowac i zaprezentowac na
terenie szkoty/placowki, dzigki czemu osoby wolontariackie bedg mogty odbywaé préby
w sali, w ktorej przedstawienie ostatecznie bedzie miato miejsce. Dodatkowym elementem
spektaklu moze by¢ paczka piernikow (albo inny drobiazg) podarowana zaproszonym
dzieciom.

1. Znajdz zrodta finansowania i zasoby potrzebne do organizaciji przedstawienia
i przygotowania piernikéw/prezentéw dla dzieci.

2. Wspdlnie wybierzcie przedstawienie teatralne, ktore bedzie odpowiednie do wieku
zaproszonych dzieci i jest w temacie swigtecznym (mozecie tez sami napisac krotki
scenariusz przedstawienia).

3. Wybierzcie date przedstawienia i miejsce, takie jak sala gimnastyczna, aula szkolna
lub inna wieksza sala (dostosowane do liczby 0sdb uczestniczqeych), w ktérym
zorganizujecie spotkanie.

4. Przygotuj plan dziatan, ktory uwzglednia transport dzieci z domu dziecka, zapewnienie
bezpieczehstwa, dostepnos¢ sanitariatow itp.

5. Opracujcie program wydarzenia, uwzgledniajgc wystgpienie artystyczne, wspolne
koledowanie, zabawy itp.

6. Stworzcie adekwatne do wybranego tematu dekoracje, aby uczyni€ miejsce
wydarzenia bardziej urokliwym i przyjemnym.

7. Zadbaijcie o promocje wydarzenia wsrdod spotecznosci szkolnej.

8. W trakcie wydarzenia zacheC osoby wolontariackie do wspdlnej zabawy i interakcii
z osobami uczestniczgcymi.

9. Zorganizujcie moment wreczenia prezentow, podczas ktdrego dzieci z domu dziecka
otrzymajqg prezenty od Waszej spotecznosci (opcjonalnie).

1. Dostarczenie radoSci i zabawy dzieciom z domu dziecka
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Cele edukacyjne:

« Budowanie wiezi spotecznych

+  Nauka empatii

« Nauka wspotpracy

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 miesigce

« Czas realizacji akciji: 1 dzieh

« Co jest potrzebne: miejsce prob i miejsce, w ktorym odbedzie sig przedstawienie,
kostiumy, dekoracije $wigteczne, zapakowane pierniki (lub inne drobne prezenty)
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33. Pomoc w wyprowadzaniu psow ze
schroniska

Osoby wolontariackie sq zawsze mile widziane w schroniskach dla bezdomnych zwierzat.

W nich mogg pomagac¢ m.in. w wyprowadzaniu psdw na spacery. Podczas takiej akcji wazne
jest to, aby ustali¢ z organizacjq prowadzgcq schronisko zasady — w czesci placdwek osoby
wolontariackie muszq by¢ w konkretnym wieku, a te ponizej 18 roku zycia mogq pracowac
jedynie pod nadzorem osoby doroste;j.

Zadania do wykonania:
1. Nawigz kontakt z lokalnym schroniskiem i zapytaj o zasady wspotpracy ze
zorganizowanymi klubami wolontariatu.
2. Wspdlnie ze schroniskiem i osobami wolontariackimi okreslcie harmonogram wyjs¢
Z psami.

3. Poplgtania tap!

Cel dziatania:

1. Pomoc schronisku w realizacji dziatah na rzecz zwierzgt

Cele edukacyjne:

Nabycie wiedzy o dziataniach na rzecz zwierzgt podejmowanych w schroniskach

Rozwoj emocjonalny

Poprawa kompetenciji opieki nad zwierzetami

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 dni
. Czas realizacji akcji: 1 dzien lub dtuzej (w zaleznosci od Waszej inicjatywy)

« Co jest potrzebne: ciuchy “na brudno”
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Zaproszenie do szkoty na spotkanie integracyjne stowarzyszenia dziatajgcego na rzecz osob

z niepetnosprawnosciq jest ciekawq propozycjq integracji réznych srodowisk. Wazne jest

to, aby spotkanie przebiegato w luznej atmosferze, np. przy wspdlnych grach i zabawach,

muzyce lub poczestunku. Osoby wolontariackie mogq przygotowac i przeprowadzi¢ gry

integracyjne lub zaplanowac¢ warsztaty rekodzieta. W okresie Swigtecznym mozna wspodlnie
wykonac kartki Swigteczne lub stworzy¢ ciekawe ozdoby na choinke.

1.

Wybierz organizacije, ktdrq chcesz zaprosic na spotkanie.

Wybierz date i miejsce, w ktorym odbedzie sie spotkanie optatkowe w Waszej szkole/
placéwce.

Zarezerwuj odpowiedniq przestrzeh w szkole, zapewniajqgc dostepnos¢ dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Stworz zaproszenia, ktére odzwierciedlajqg atmosferg Swiqt Bozego Narodzenia i cel
spotkania — przeslij je do organizaciji, ktdrq zaprosisz.

W zaproszeniu popros o potwierdzenie liczby oséb biorgcych udziat w spotkaniu —
pozwoli Ci to przygotowa¢ odpowiedniq iloS¢ materiatdw i zaplanowac poczestunek
dla Waszych oséb goszczgceych.

Wspdlnie z osobami wolontariackimi stworzcie harmonogram wydarzenia,
uwzgledniajgc przywitanie osdb goszczqceych, czas dla zaproszonej organizacii,
w ktérym opowie o swoich dziataniach, famanie sig optatkiem, przekazanie zyczen, gry,

czy wspolne tworzenie kartek/ozdob swigtecznych.

Pamietaj przygotowac wszelkie niezbedne materiaty do tworzenia kartek/ozdéb
Swigtecznych — mogq to by¢ materiaty z drugiej reki, a w przygotowaniu ozddb
mozecie wykorzysta¢ rowniez naturalne materiaty (szyszki, gatgzki jodtowe itp.).

Na koniec przygotuj krotkie przemowienie, w ktérym podziekujesz wszystkim za udziat
i wsparcie.

Udokumentujcie spotkanie za pomocq zdje€ i filmow, ktére pdzniej bedziecie mogli
wykorzysta€ w Waszych mediach spotecznosciowych.

Zapoznanie spotecznosci szkolnej z dziatalnoScig organizacii
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Cele edukacyjne:

. Wzrost integralnosci spotecznej

2. Podnoszenie wiedzy na temat wyzwan i potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami

3. Promowanie wzajemnego szacunku i zrozumienia

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodnie
« Czas realizacji akciji: 1 dzieh

« Co jest potrzebne: przekgski, napoje, optatki, materiaty plastyczne do tworzenia
kartek/ozdob swigtecznych
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Biataczka jest chorobg wymagajgcq dawstwa zgodnego szpiku. Zasada

prawdopodobienstwa mowi, ze im wigcej opisanych i zebranych probek od potencjalnych

dawcow, tym wigksze jest prawdopodobienstwo znalezienia dobrego dawcy. Niestety

w spoteczenstwie nadal powszechne jest zdanie, ze tylko osoby z rodziny mogqg oddac szpik.

Dlatego, podczas akcji osoby nie tylko mogq zarejestrowac sig w bazie szpiku, ale rowniez

dowiedzie¢ sig, jak wyglgda procedura dawstwa i jakie warunki trzeba spetni€, aby moc

oddac szpik.

1.

Skontaktuj sie z Fundacjg DKMS ( ), aby uzyskac
niezbedne wsparcie, materiaty i informacije.

Wybierz date i miejsce, w ktérym odbedzie sig rejestracja lub okresl daty kampanii
informacyjnej, ktérq wspolnie przeprowadzicie w Waszej szkole/placéwce.

Rozpocznijcie kampanie informacyjng wéréd spotecznosci szkolnej/placowkowej i takze
spotecznosci lokalnej, aby poinformowac¢ o planowanej rejestracii. Mozecie skorzystac
z ogolnodostepnych tablic ogtoszen, strony internetowej szkoty, newsletteréw, medidw

spotecznosciowych, plakatéw i ulotek.

Zorganizuj prelekcje lub prezentacje na temat dawstwa szpiku, procesu oddawania
szpiku i znaczenia dla osdb chorych na biataczke lub inne choroby krwi. To pomoze
osobom uczestniczgcym zrozumieg, dlaczego jest to wazne.

W dniu akcji zorganizuj stanowisko rejestracyjne, na ktorym osoby wolontariackie

z DKMS bedq przyjmowac zgtoszenia, w tym pobrane wymazy zgodnie z instrukcjqg
Fundacji DKMS.

Kontynuuj kampanie promujgcq dawstwo szpiku oraz edukacije na ten temat w szkole/
placéwce i spotecznosci lokalne.

Szerzenie idei dawstwa szpiku
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https://www.dkms.pl/dzialaj/pomoz-inaczej/zorganizujkomorkomaniewszkole

Cele edukacyjne:

Zwigkszenie Swiadomosci osdb uczniowskich i spotecznosci szkolnej na temat chordb

krwi, takich jak biataczka
Promowanie empatii

Rozwijanie postaw prospotecznych
Rozwijanie umiejetnosci komunikacji

Podniesienie Swiadomosci o organizacjach charytatywnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: ok. 1 miesigc
« Czas realizacji akcji: 1-14 dni

« Co jest potrzebne: higieniczne miejsce do zbierania probek, materiaty informacyjne,
stoisko do rejestraciji, materiaty do przygotowania plakatow i ulotek
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Akcja Gora Grosza polega na zbidrce monet na konkretny charytatywny cel. Akcja jest
prowadzona przez Stowarzyszenie Towarzystwo NASZ DOM, ktére przygotowuje i przesyta
materiaty informacyjno-promocyjne do szkét biorgeych udziat w akeji. Srodki sq zbierane na
przetomie listopada i grudnia. Nastepnie Towarzystwo odbiera jednogroszéwki i przekazuje
je na cel zbidrki. Wrzucajgc monete na Gore Grosza, przekazuje sig Srodki niezbedne

dzieciom do znalezienia bezpiecznego miejsca, pomocy w codziennej nauce, rozwijania pasji

i talentéw, rehabilitacji i usamodzielnienia sie. Celem akcji jest zebranie funduszy na pomoc
psychologiczng, rzeczowq i specjalistyczng dla dzieci (w szczegoéinosci wychowujgcych sie
poza wtasnym $rodowiskiem rodzinnym) i rodzin.

1. Skontaktuj sie ze Stowarzyszeniem Towarzystwo NASZ DOM, aby otrzymac skarbonki,
plakaty, ulotki i informacje o terminie zbiorki.

2. Powotaj zespot organizacyjny, ktory bedzie odpowiedzialny za planowanie
i przeprowadzenie zbiorki.
Wybierz odpowiednie miejsce na zbidrke.

4. Przygotuj materiaty edukacyjne, ktore wyjasniajqg, dlaczego pomoc psychologiczna jest
wazna dla dzieci i jakie korzySci przynosi.

5. Rozpocznij kampanig informacyjng, aby poinformowac spotecznos¢ o planowane;j

zbidrce i jej zasadach. Skorzystaj z medidw spotecznosciowych, ulotek, plakatow,
informaciji na stronie internetowej szkoty/placowki itp.

6. Zachec spotecznosc szkolng do dziatan wolontariackich podczas zbibrki, aby pomoc
W organizaciji, zbieraniu datkéw i rozpowszechnianiu informaciji.

Przelicz monety, posegreguj zgodnie z wytycznymi Gory Grosza.

8. Po zakonczeniu zbiodrki przedstaw wyniki spotecznosci, aby pokazag, ile udato sie
zebrac i w jaki sposob przyczyni sie to do wsparcia dzieci w potrzebie.

9. Podzigkuj wszystkim, ktorzy przyczynili sie do zbiorkil

10. Przekaz zebrane fundusze Goérze Groszao.

1. Pomoc finansowa dla dzieci i rodzin ze Stowarzyszenia Towarzystwo NASZ DOM
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Cele edukacyjne:

Ksztattowanie empatii

Zachecanie uczestnikdw do angazowania sie w dziatania na rzecz innych

i dostrzegania, ze kazdy moze mie€ pozytywny wptyw na innych
Ksztattowanie postaw prospotecznych, takich jak gotowos¢ do pomocy innym
i troska o dobro innych cztonkéw spoteczenstwa

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1 miesigc

« Czas realizacji akciji: 1 miesiqc

« Cojest potrzebne: materiaty sq przekazywane przez Stowarzyszenie Towarzystwo
NASZ DOM
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Rozwoj wiedzy
o dziatalnosci
spotecznej
i pomocowej,
w tym promocja
wolontariatu
w szkole




W ramach akcji osoby wolontariackie zbierajq informacje o lokalnych miejscach pomocy
dla osob potrzebujgcych. Nastgpnie te informacje sq prezentowane w formie mapy
punktow pomocowych. Mapa moze miec postac cyfrowq lub tradycyjng, ktérg mozna
przekaza¢ do lokalnego urzedu lub osrodka pomocy spotecznej. Mapa moze pomaoc
osobom poszukujgcym wsparcia w uzyskaniu go i w dotarciu do informacji o tym, jaki jest
zakres oferowanego wsparcia. Dodatkowo mapa pomaga poprawi¢ skutecznos¢ dziatan

organizacji pomocowych.

1. Rozpocznijcie od zebrania informaciji o organizacjach swiadczgcych pomoc
w regionie/Waszym miescie. Mogq to by¢ organizacje pozarzgdowe, instytucije
samorzgdowe lub rzgdowe, grupy wolontariackie, czy inne instytucje oferujgce
wsparcie.

2. Zbierajcie dane, takie jok: nazwa organizacji, adres, numer telefonu, adres e-mail,
godziny otwarcia, rodzaj pomocy §wiadczonej (np. zywnos¢, schronienie, opieka
zdrowotna) oraz informacje o dostepnosci pomocy dla réznych grup ludzi (np. dzieci,
osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciq). Zgromadzone informacje mozecie
podzieli¢ na kategorie, takie jak rodzaj pomocy lub lokalizacja organizacii (miasto/
dzielnica).

3. Wspdlnie przygotujcie mape miejsc pomocowych:

Skorzystajcie z narzedzi do tworzenia map, takich jak Google Maps, Mapbox.
Mape mozesz tez przygotowac w formie papierowej. Dodaj znaczniki na mapie,
reprezentujqce lokalizacje organizacji. Kazdy znacznik powinien zawierac
podstawowe informacje o danej organizacji i link do jej strony internetowej lub
numer telefonu kontaktowego.

« Upewnijcie sig, ze mapa jest czytelna i atrakcyjna wizualnie. Uzyjcie roznych kolorow
lub symboli, aby wyrdzni€ rézne kategorie organizacji.

« Regularnie aktualizujcie mape, aby mie¢ pewnos¢, ze zawiera ona najnowsze
informacje o organizacjach i dostgpnym wsparciu.

4. Udostepnijcie na mapie kontakt do osoby lub zespotu odpowiedzialnego za
aktualizacje mapy, aby organizacje mogty zgtaszac zmiany w swoich danych.

5. Udostepnijcie mape na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych, na
plakatach informacyjnych i w innych lokalnych zrédtach, aby osoby potrzebujgce
mogty jq tatwo znalezc.

87



Cel dziatania:

1. Promocja dziatalnosci punktéw pomocowych i poradniczych dziatajgcych na
konkretnym terenie

2. Utatwienie dostgpu do wsparcia dla oséb potrzebujgcych w regionie

Cele edukacyjne:

Nauka wspotpracy w zespole.
Przetamywania barier interpersonalnych
Nabycie wiedzy o formach pomocy, ktore Swiadczg organizacije

Nauka empatii

Nauka nawigzywania relacji ze spotecznosciq lokalng

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 miesigcy
« Czas redlizacji akcji: catoroczna

« Co jest potrzebne: przybory do przygotowania graficznej formy mapy/lub dostep do
komputera i programu graficznego, np. Canva
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Wyijscia i wycieczki do placowek pomocowych mogq by¢ ciekawym sposobem na
nauczenie sig, gdzie mozna lokalnie uzyska¢ konkretng pomoc. Dodatkowo, mtode osoby
wolontariackie mogqg dowiedzie¢ sie jak wyglgda praca w odwiedzanych miejscach, co jest
istotne z punktu widzenia wyboru dalszej drogi zawodowej. W ramach wyj$¢ warto odwiedzi¢
m.in. oérodek pomocy spotecznej, Urzqd Miasta/Miejski/ Gminy, osrodek terapii uzaleznien,
posterunek/komende policji, noclegownie dla oséb w kryzysie bezdomnosci, jadtodzielnie
czy organizacje pozarzgdowe prowadzgce punkty poradnictwa prawnego i obywatelskiego.
Po takiej wizycie mozecie przeprowadzi¢ spotkanie informacyjne dla innych oséb z Waszej
spotecznosci lub wykorzystac zdobytq wiedze do przygotowania akcji informacyjnej

o pomocy w Waszej okolicy (patrz akcja nr 37).

1. Zbierzcie informacje o dziatajgcych na Waszym terenie punktach pomocowych.
2. Wybierzcie na spotkaniu punkt, ktéry chcecie odwiedziC.

3. Ustalcie, kto moze by¢ osobq do kontaktu lub promocji w tym miejscu i zapytajcie
czy jest mozliwos¢ odbycia wizyty w danej placowce. Jezeli tak — ustalcie wspdlnie na
jakich zasadach ma odby¢ sie ta wizyta i kiedy mozecie odwiedzi€ wybrane przez Was
miejsce.

4. Przed wyjSciem poszukajcie w internecie jak najwigecej przydatnych informacii
o dziataniu danego punktu pomocowego i przygotuijcie pytania, ktére zadacie osobie/
osobom oprowadzajgcym Was po placéwce.

5. Zrealizujcie wyjscie, podczas ktérego zbierzecie materiaty dla innych osdéb — dlatego
dobrze przed takim wyjsciem jest zorganizowa¢ spotkanie, na ktorym wspolnie
zastanowicie sie czego chcecie sig dowiedzie€ i rowniez wspolnie przygotujecie liste
pytan.

6. Po wizycie wspolnie opracujcie zdobyte podczas wizyty informacje — np. w formie
prezentacji multimedialne;.

7. Zaplanuijcie i przygotujcie spotkanie dla innych osdb z Waszej spotecznosci i przekazcie
im najciekawsze informacje zdobyte podczas wyjscia. Lub wykorzystajcie zdobytg
wiedze do przygotowania Mapy Punktow Pomocowych (patrz akcja nr 37).
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Cel dziatania:

1. Nabycie wiedzy o dziatajgcych na danym terenie punktach udzielajgcych pomocy
osobom potrzebujgcym i zakresie oferowanego przez nie wsparcia

2. Nabycie wiedzy o pracy na konkretnym stanowisku w instytucji pomocowe;j

Cele edukacyjne:

Rozwoj umiejetnosci wyszukiwania informacii

. Wzrost kompetencji komunikacyjnych

Rozwdj umiejetnosci organizacji wyjs¢ i wydarzen

. Nabycie umiejetnosci prowadzenia spotkan dla innych osdb

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni
« Czas realizacji akciji: 1 dzien

« Co jest potrzebne: transport, sala na spotkania
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Nakrecenie filmu zachecajgcego do przekazywania 1,5% podatku na rzecz Organizacii
Pozytku Publicznego przez osoby uczniowskie to niezty pomyst, ktdéry moze zaangazowac
mtodziez w dziatania charytatywne i promowac dobroczynnos$¢. Praca nad filmem uczy
mtode osoby pisania scenariusza, rezyserii, montazu, pracy z oSwietleniem i dzwigkiem.
Dodatkowo osoby dowiadujqg sie czym jest 15% podatku i czym w ogolle jest podatek. Film,
oproécz zachety do przekazywania 1,5% moze informowac o réznych dziataniach, jakie
podejmujq organizacje pozarzgdowe.

1. Okresl cel filmu. Zastandw sie nad przestaniem filmu i dlaczego przekazywanie 15% na
rzecz OPP jest wazne.

2. Wspodlnie z osobami wolonatariackimi napiszcie scenariusz filmu, w ktorym
przedstawicie informacje na temat OPP, korzySci wynikajgce z przekazywania 1,5%
podatku oraz sposobu, w jaki mozna to zrobic.

3. Wybierzcie miejsce lub miejsca, ktore bedq odpowiednie do krecenia poszczegdlinych
scen filmu.

4. Upewnijcie sie, ze macie odpowiedniq kamere/aparat, oswietlenie i mikrofony.
Podzielcie sig rolami — kto§ musi nagrywac i ktos musi gra¢ w tym filmie ;)

6. Przygotujcie materiat filmowy zgodnie ze wczesniejszym scenariuszem, dbajgc
o jakoS¢ obrazu i dzwigku.

7. Jesli to mozliwe, wykorzystajcie grafike komputerowq lub animacjg, aby wizualnie
wzmochnic przekaz.

8. Wybierzcie najlepsze ujecia i zmontujcie je w spdjnq narracje. Dodajcie muzyke, dzwigki
i efekty specjalne. W tym celu mozecie wykorzystac

9. Pamietaijcie, zeby w filmie umiescic informacje na temat OPP, procesu przekazywania
15% oraz danych kontaktowych organizacii.

10. Gotowy film opublikujcie na roznych platformach spotecznosSciowych, takich jak
Facebook, Instagram i YouTube.
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https://www.canva.com/pl_pl/

Cel dziatania:

1. Aktywizacja oséb w zakresie oddawania 1,5% na OPP

Cele edukacyjne:

Nauka wspotpracy w zespole

Nauka przetamywania barier interpersonalnych

Rozwijanie empatii
. Zachecenie do dziatania pomocowego spotecznosci szkolnej

. Rozwoj umiejetnosci pracy nad filmem.

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1 miesiqc

« Czas realizacji akcji: 3-4 miesigce

+  Co jest potrzebne: kamera/aparat, mikrofony, lampy, blenda, rekwizyty i inne
(w zaleznosci od koncepciji)
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Praktycznie na terenie kazdego wigkszego i mniejszego miasto lub regionu dziatajq
lokalne gazety i portale informacyjne. Osoby wolontariackie mogq zachecac¢ do dziatan
wolontariackich i promowac¢ swoje akcje przygotowujgc tresci do tych wydawnictw.
Dzieki akcji nie tylko zostanie wypromowana dziatalno$¢ wolontariacka, ale tez osoby
wolontariackie bedg mogty naby¢ wiedze nt. zasad dziatania medidw i przygotowywania
tresci artykutow.

1. Skontaktuj sie z lokalng gazetg/portalem informacyjnym, aby nawigzaé wspétprace
przy publikacji Waszego materiatu.

2. Wspdlnie wybierzcie konkretny aspekt wolontariatu, ktory chcecie pokazac¢ w Waszym
artykule, np. Wasze akcje wolontariackie, rozne doswiadczenia osdb wolontariackich,
wptyw wolontariatu na lokalng spotecznosc¢ itp.

3. Zbierzcie wszystkie niezbedne informacije (z wiarygodnych zrodet) — statystyki, studia
przypadkéw (tzw. case studies), opinie oséb eksperckich, historie oséb wolontariackich
i/lub 0s6b, ktorych dotyczyty Wasze akcje wolontariackie (oséb z DPS-u, 0sob
starszych, dzieci z Domu Dziecka itd.).

4. Po ustaleniu z osobami z redakcji objetosci tekstu okreslcie strukture artykutu
i jakie informacje chcecie w nim umiescic. Wzbogaccie artykut o cytaty i zdjecia
(pamietajcie, ze zdjgcia muszg by¢ Waszq wiasnosciq — zrobione przez Was).

5. Przed wystaniem tekstu do redakciji poprosScie kogos o jego przeczytanie i sprawdzenie
(korekte jezykowq).

6. Gotowy artykut wraz z osobno dotgczonymi zdjeciami (zwréécie uwage, zeby byty one
dobrej jakosci i nadawaty sie do druku) przeslijcie do redakgiji.

7. Kiedy juz zostanie opublikowany, koniecznie podzielcie sie nim w Waszych mediach
spotecznosciowych!

1.  Promocja idei wolontariatu
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« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
« Czas realizacji akcji: 3-5 dni

« Co jest potrzebne: komputer z dostepem do internetu

. -
Y Pomysl, zanim y
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Promocja dziatah wolontaryjnych w mediach spotecznoSciowych moze skutecznie zwigkszy¢
zasieg i zaangazowanie spotecznosci w akcje podejmowane przez Was. Poprzez regularne
informacje w mediach spotecznosciowych, spotecznos¢ mtodych osdb moze by¢ bardziej
zachecona do wzigcia udziatu w réznych projektach wolontariackich.

1. Okres|, jaki jest gtdwny cel promociji dziatah wolontaryjnych. Chcesz zwigkszyC udziat
mtodych osob, zaangazowac osoby doroste w Wasze dziatania, czy pozyskac wsparcie
spotecznosci lokalnej?

2. Dowiedz sig, na jakich platformach spotecznoSciowych najaktywniejsza jest Twoja
grupa docelowa i podejmij decyzjg, gdzie bedziesz prowadziC kampanig promocyjng.

3. Wspdlnie z osobami wolontariackimi podzielcie sie obowigzkami. Kto bedzie pisat
posty? Kto nagrywat filmiki, a kto robit zdjecia?

4. Opracujcie kalendarz/plan komunikacji, w ktérym zaplanujecie regularne posty.
Zachowaicie regularnos¢, zeby utrzymac zainteresowanie Waszej spotecznosci.

5. Wykorzystajcie atrakcyjne grafiki, zdjecia i filmy, ktére przyciggng uwage spotecznosci.
W ramach kampanii promocyjnej mozecie m.in. przedstawiac relacje z wczesniejszych
dziatan wolontariackich, planowane wydarzenia, czy tez przygotowac mini-wyzwania
dla spotecznosci oraz transmisje na zywo.

6. Mozecie tez stworzy¢ unikalny hasztag zwiqzany z dang akcjq wolontariackq. Hasztag
utatwi Sledzenie aktywnosSci spotecznosci i pozwoli na tatwe znalezienie wszystkich
zwigzanych z niq tresci.

7. Zacheccie miode i doroste osoby wolontariackie do dzielenia sie swoimi
dosSwiadczeniami z dziatalnosci wolontariackie.

8. Przygotujcie konkursy lub wyzwania zwigzane z tematem wolontariatu. To moze byc,
np. konkurs na najlepsze zdjecie z akcji wolontariackiej lub wyzwanie dla oséb do
zaplanowania wtasnej akcii.

9. Aktywnie zapraszajcie spotecznos¢ do udziatu w Waszych dziataniach wolontariackich.
Zachecajcie do podejmowania konkretnych dziatan, jak przekazanie darowizny czy
udziat w nadchodzqcych wydarzeniach.
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Cele dziatania:

1. Propagowanie dziatah wolontariackich w mediach spotecznosciowych
Integracja oséb wolontariackich i spotecznosci

Zjednoczenie spotecznosci lokalnej wokot konkretnych celow i dziatan

Eo S

Budowanie pozytywnego wizerunku organizacji zajmujgcej sie wolontariatem

Cele edukacyjne:

Nauka korzystania z medidw spotecznoSciowych

Rozwdj umiejetnosci w zakresie copywritingu, obstugi foto/wideo

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 miesiecy
« Czas realizacji akcji: w zaleznosci od ustalen szczegotow akciji

« Co jest potrzebne: konta w social mediach na wybranych platformach, komputer,
telefon, aparat (w zaleznosci od zatozen akcji)
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Akcja polega na wyszukaniu informacji o lokalnie dziatajgcej organizacji pozarzgdowej

i nastepnie przygotowania plakatéw informacyjno-promocyjnych, w ktérych osoby
wolontariackie mogg umiescic zdjecia, wartosciowe tresci, cytaty osob, ktore korzystajq z jej
dziatan/wsparcia itp. Oprécz budowania wiedzy nt. dziatalnosci spotecznej, akcja pozwala na
rozwdj kompetenciji dotyczgcych zbierania i przetwarzania informaciji.

1. Wspdlnie wybierzcie lokalng organizacje pozarzqdowq i przygotujcie jak najwigcej
informacji na jej temat: jej cele, misje, dziatania, wptyw na spotecznos¢ lokalng itp.

2. Aby zebrac¢ jak najwigcej informacji na temat wybranej organizaciji pozarzgdowej,
warto sie z nig takze skontaktowaé if/lub umowié na wizyte i rozmowe w “cztery oczy”
(patrz akcja nr 38).

3. Wspdlnie zastandwcie sie w jakiej formie przygotujecie plakaty (mozecie tutqj
wykorzystac narzedzie internetowe do tworzenia materiatdw graficznych, np. Canva
lub przygotowac plakaty w formie tradycyjnej).

4. Pamietajcie, ze celem tej akcji jest stworzenie plakatdw informacyjno-promocyjnych,
ktore zostang wykorzystany do zaangazowania osob z lokalnej spotecznosci
w dziatania i wsparcie wybranej organizacii.

5. Przygotujcie odpowiednie narzedzia/materiaty do stworzenia plakatow w wybrane;
przez Was formie — pienigdze na zakup niezbednych materiatbw mozecie pozyskac
od Dyrekcji i/lub wykorzystaé przyniesione przez Was materiaty z drugiej reki (np.
stare gazety). Przygotowane w formie elektronicznej plakaty mozecie sprobowaé
wydrukowaé w szkole/placoéwce w mnigjszym formacie lub nawigzaé wspétprace
z lokalng drukarnig/punktem ksero albo Urzedem Miasta/Miejskim/Gminy.

6. Jesli przygotowujecie plakaty w wersji tradycyjnej warto zrobi€ ich skany lub zdjecia
(jesli przygotujecie je w odpowiedniej rozdzielczosci bedziecie mogli réowniez
wykorzystywac kopie cyfrowe przygotowanych przez Was plakatow w mediach
spotecznos$ciowych itp.).

7. Przygotowane plakaty rozwiescie w przestrzeni publicznej w miejscach do tego

dozwolonych (np. na tablicach ogtoszen, witrynach sklepow i innych instytucji za
zgodqg odpowiednich oséb).
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Cele dziatania:

1. Nabycie wiedzy na temat dziatalnosci wybranej organizacji pozarzgdowej

2. Promocja dziatah wybranej organizacji pozarzqgdowe;j

Cele edukacyjne:

Rozwdj zdolnoSci manualnych

Zwiekszenie wiedzy na temat dziatalnosci lokalnych organizacii pozarzqgdowych

Nauka wspotpracy w grupie

Rozwdj umiejetnosci interpersonalnych

Nauka empati

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
« Czas readlizacji akcji: —

« Co jest potrzebne: materiaty niezbedne do wykonania plakatow
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Wolontariat integruje i motywuje do wspolnej pracy. Takie dziatania sg mozliwe z jednej
strony dzieki akcjom wolontariackim, a z drugiej dzigki wspdinemu spedzaniu czasu. Jednym
z ciekawszych pomystow na integracije jest wspdlne ognisko, ktére mozna przygotowac

w wyznaczonym miejscu w lesie. Na leSnej Sciezce edukacyjnej mozna tez zagrac

w wolontariackie podchody. Takie dziatanie jest mozliwe dzigki nawigzaniu wspotpracy

z NadleSnictwem i uzyskaniem ich zgody.

1. Skontaktu;j sig¢ z lokalnym nadlesnictwem, aby uzyskac zgode na organizacije
wydarzenia w lesie.

2. Upewnij sig, ze istnieje mozliwoS¢ transportu osob wolontariackich do i z miejsca
wydarzenia.

3. Przygotuj scenariusz gry terenowej, ktdory moze obejmowac¢ zagadki, wyzwania, punkty
kontrolne i zadania zwigzane z otaczajgcq przyrodq. Dodatkowo opracuj instrukcje
bezpieczenstwa i zasady gry.

4. Zaplanuj positek i zakup produkty na planowane ognisko lub ustal, ze kazda osoba
wolontariacka przywozi to, co chce upiec na ogniskul.

5. W dniu gry podziel osoby wolontariackie na druzyny, ktore bedqg wspotzawodniczy¢
w grze terenowej. Zachec do tworzenia zréznicowanych druzyn, aby promowac
wspotprace miedzy osobami z roznych grup wiekowych.

6. Po grze rozpal ognisko w miejscu wyznaczonym przez nadlesnictwo. Po zakohczeniu
ogniska zgas je w bezpieczny sposdb (zwracajgc uwage, czy nie zostaty w nim zarzqce
sie elementy).

. Zapewnienie mtodym osobom zabawy, aktywnosci na Swiezym powietrzu i okazji do
integracji spotecznosci
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Cele edukacyjne:

1. Integracja spotecznosci wolontariackie;

2. Promowanie aktywnosci na $wiezym powietrzu

3. Rozwijanie umiejetnosci zespotowych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-7 dni
+ Czas realizacji akcji: 2-4 godzin
« Co jest potrzebne: zgoda nadlesSnictwa na organizacje imprezy w proponowanej

formie, transport, przygotowany wczesniej scenariusz podchododw, produkty na
ognisko, drewno, rozpatka i zapatki

100



44. Promocja dziatan lokalnej organizacji.

pozarzadowej

Szkolny wolontariat jest nieztq bazq do tego, aby po zakonczeniu nauki wspierac lokalne

organizacje pozarzqdowe. Jednak, aby to byto mozliwe osoby uczniowskie muszq je i ich

dziatania poznaé¢ najlepiej w tracie nauki szkolnej. W tym celu warto zaprosi¢ do szkoty/

placéwki lokalng organizacje pozarzqgdowg, ktdra opowie o swoich dziataniach.

Zadania do wykonania:

1.

Nawiqz kontakt z lokalng organizacjq pozarzgdowgq, ktora mogtaby zaprezentowac
swoje dziatania w szkole/placowce. Zaproponuj jej zorganizowanie prezentacji lub
warsztatow.

Wspdlnie z osobami wolontariackimi przygotujcie plakaty, ktére zawiesicie

w widocznych miejscach w szkole/placéwce. Uzyjcie atrakcyjnych grafik i tresci, ktore
przyciggng uwage osdb z Waszej spotecznosci.

3. Zorganizujcie odpowiedniq sale na spotkanie.

Zrealizujcie spotkanie, a nastegpnie zacheccie inne osoby z Waszej spotecznosci do
zaaongazowania sie w dziatania Tej organizacji pozarzgdowe;.

Cel dziatania:

p—

Eo S

Zachecenie mtodych oséb do dziatania spotecznego i charytatywnego
Promocja dziatalnosci pozarzgdowej i ogdlnie lll sektora
Wsparcie ciekawych projektow i inicjatyw

Nawigzanie lub zacie$nienie relacji z wybranymi organizacjomi pozarzgdowymi

Cele edukacyjne:

Zwigkszenie Swiadomosci oséb uczniowskich na temat organizacji pozarzgdowej, jej

misji, celow i dziatan

Zachecenie do zaangazowania spotecznego

Rozwoj umiejetnosci interpersonalnych
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@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 2 godziny

« Cojest potrzebne: sala wraz ze sprzetem niezbednym do przeprowadzenia
spotkania, materiaty do przygotowania plakatéw

PIACZIACAINEED N2 kc nkretny
cel, ktdrvm mode byc:

27.02 — DZIEN c ; ochrona kultury
ochrona 2
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102



45. Wspolne przygotowanie zgtoszenia
w konkursie na osobe wolontariacka/
koordynujaca wolontariat roku

Wolontariat i osoby wolontariackie trzeba doceniag, a nic nie docenia tak bardzo, jak
druzynowe zgtoszenie w konkursie na osobe wolontariackq roku. Takie konkursy, co roku
organizujq lokalne centra wolontariatu, rézne organizacje spoteczne, samorzgdy i jednostki
rzgdowe. Konkursy przewaznie trwajq od wrzesnia do pazdziernika. Wyniki sq ogtaszane

na galach wolontariatu, ktére odbywajg sie w grudniu. Z kolei, osoby wolontariackie mogg
doceni¢ osobe koordynujgcq ich prace, zgtaszajgc jqg do udziatu w dorocznym konkursie.

Wspdlna praca nad przygotowaniem zgtoszenia moze by¢ nieztq zabawg, ale tez naukq
wspotpracy zespotowej podczas przygotowania tekstow i wyboru zdjec.

Zadania do wykonania:

1. Na spotkaniu klubu wolontariatu ustalcie, kogo zgtosicie do konkursu na osobe
wolontariackq roku i osobe roku koordynujgcq wolontariat. Pamigtajcie, ze zgtoszenia
sq przyjmowane w kilku kategoriach: indywidualnej, grupowej i na najlepszg osobe
koordynujgcq wolontariat.

2. Uzyskaijcie zgode 0sdb na ich zgtoszenie, a nastepnie opiszcie w formularzu
zgtoszeniowym ich kandydatury. Do formularza dotqczcie zdjecia lub linki do
opisanych w internecie akcji.

3. Cierpliwie czekajcie wyniki konkursu :)

Cel dziatania:

1. Docenienie osdb wolontariackich i koordynujgcych ich prace

Cele edukacyjne:

Nauka doceniania sukceséw w dziataniach innych oséb wolontariackich oraz
wyrazania uznania w formie tekstowe;j

Nauka delegowania zadan i monitoringu ich wykonania

Praktyka negocjacji i argumentowania swoich wyborow
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@ Dane techniczne:

+ Czas przygotowania: —
« Czas readlizacji akcji: 2-3 godziny

« Cojest potrzebne: komputer wraz z dostepem do internetu
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Organizacija spotkania szkolnego z Ochotniczq Strazg Pozarng (OSP) ma na celu
podniesienie $wiadomosci oséb wolontariackich (a takze catej spotecznosci szkolnej/
placéwkowej) na temat bezpieczenstwa i pracy osob dziatajgcych w OSP oraz zachecenie
ich do rozwijania umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy. To takze okazja do nawigzania
pozytywnej wspotpracy miedzy szkotq/placéwkq a lokalng OSP. Podczas spotkania mogq
odby¢ sie prezentacje oséb z OSP na temat ich pracy czy pokaz sprzetu strazackiego, a takze
warsztaty z zakresu bezpieczenstwa pozarowego czy pierwszej pomaocy.

Spotkanie i warsztaty mozna potqczy¢ z organizacjq zbidrki publicznej na cele dziatalnosci
statutowej OSP. Wtedy nalezy przestrzega¢ zasad organizacii zbiérek (patrz akcja nr1).

1. Skontaktuj sie z lokalng OSP i omow plan zorganizowania spotkania.

2. Wybierz odpowiedniq date i miejsce na spotkanie. Moze to by¢ sala lekcyjna, aula
szkolna lub boisko szkolne, w zaleznosSci od liczby oséb uczestniczqcych i wybranej
przez Was formy spotkania.

3. Opracuj harmonogram spotkania, okreslajgc kolejnos¢ prezentaciji i warsztatow.
Upewnij sig, ze czas jest odpowiednio rozplanowany.

4. Promuj spotkanie wérdd catej spotecznosci szkolnej/placowkowej, aby przyciggnqcé jak
najwiecej osdb uczestniczgcych.

1. Wzrost Swiadomosci nt. dziatah podejmowanych przez OSP
2. Wzrost wiedzy z zakresu dziatalnosci spotecznej i wolontariackiej

3. Poprawa bezpieczenstwa w szkole/placéwce
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Cele edukacyjne:

1. Edukacja w zakresie bezpieczenstwa pozarowego

2. Nauka pierwszej pomocy

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 2-4 godziny

« Co jest potrzebne: miejsce do przeprowadzenia spotkania, materiaty do
przygotowania plakatow informacyjnych
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Akcje ekologiczne




Wymienialniki
i zbiorki rzeczy
w celu ich
ponownego
wykorzystania




Biuro Rzeczy Uzywanych to miejsce, w ktérym kazdy moze przekazac, wymienic lub skorzystac

z uzywanych artykutéw szkolnych/biurowych. Takie miejsce moze pomaéc wspieracé

swiadomosé ekologiczng i przyczynic¢ sie do zréwnowazonego rozwoju spotecznosci szkolnej/

placéwkowe.

10.

Wybierzcie odpowiednie miejsce w szkole/placéwce na umieszczenie Waszego Biura
Rzeczy Uzywanych, takie jak korytarz lub inna dostgpna przestrzen.

Zdefiniujcie cel Biura Rzeczy Uzywanych, w tym przypadku bedq to artykuty szkolne/
biurowe.

Opracujcie regulamin, okreslajgcy, co mozna umieszczac, a co nie, oraz inne zasady
korzystania z Biura Rzeczy Uzywanych.

Wprowadzcie osoby z Waszej spotecznosSci w plany dotyczgce stworzenia Biura Rzeczy
Uzywanych, wyjasnijcie, jakie sq zasady i dlaczego to jest wazne.

Rozpocznijcie zbieranie przedmiotdw, z ktorych osoby z Waszej spotecznosci bedqg
mogty korzystac.

Przygotujcie stojaki, regaty lub inne pojemniki, ktdre umozliwiq uporzqgdkowane
przechowywanie rzeczy w Biurze Rzeczy Uzywanych.

Oznaczcie odpowiednio przestrzen, aby wszyscy wiedzieli, gdzie znajduje sie Wasze
Biuro Rzeczy Uzywanych.

Regularnie informujcie o tym, co jest dostepne w Biurze Rzeczy Uzywanych i jok mozna
przyczyni¢ sie do jego rozwojul.

Dbajcie o porzqdek i czystoS€ oraz regularnie sprawdzajcie Biuro Rzeczy Uzywanych,
aby usunqc¢ rzeczy, ktére sqg zniszczone lub popsute.

Dokumentujcie efekty projektu, np. liczbe zebranych rzeczy i wptyw na spotecznosc
szkolng/placowkowaq.

Zmniejszenie liczby niepotrzebnych odpaddw oraz kupowanych rzeczy

Powtorne wykorzystanie materiatow szkolnych/biurowych

109



Cele edukacyjne:

1. Nabycie wiedzy z zakresu ekologii i zrdbwnowazonego rozwoju

2. Nauka zarzgdzania zadaniami i delegowania obowigzkow

3. Wzrost umiejetnosci komunikaciji interpersonalnegj

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
« Czas realizacji akcji: akcja moze trwac caty rok szkolny lub do wyczerpania zapasow

« Co jest potrzebne: regat na rzeczy, pojemniki do segregacji np. plastikowe
I papierowe opakowania, kolorowe kartki itp.
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Kgcik bookcrossingu — akcja ta polega na zostawianiu przeczytanych juz ksigzek po to,
by kto§ inny mogt je przeczytac. Nie wyrzucamy ksigzki do Smieci, nie przeznaczamy

jej na makulature ani na rozpatke, dzielimy sie za to radosciq z czytania. W ten sposob
zapobiegamy powstawaniu Smieci i przekazujemy innym, ze ksiqzka to wielka wartosc.

W ten sposodb staramy sie réwniez o to, aby nasza planeta pozostata jak najdtuzej zielona
i przyjozna ludziom.

1. Ustal z wiadzami szkoty lub placoéwkami wsparcia dziennego, czy mozesz w Twojej
instytuciji wygospodarowac “kgcik do bookcrossingu”. Dopytaj, gdzie taki kgcik moze
zosta¢ umieszczony i jakg powinien mie¢ forme (potki, regatu itp.).

2. Wspdlnie z osobami wolontariackimi przygotujcie regulamin dziatania kgcika
bookcrossingu oraz wyznaczcie osoby odpowiedzialne za opieke nad kqcikiem
(utrzymanie porzgdku, promocja dziatan kgcika itp.).

3. Skonsultuj regulamin dziatania kgcika z dyrekcjq (najlepiej na rozmowie po uprzednim
wystaniu regulaminu) i osobami, ktére bedq potencjalnie korzystaty z kqcika (najlepiej
w formie ankiety). Po konsultacjach spotecznych pomystu popraw regulamin i wyslij
go wszystkim zainteresowanym (regulamin powinien zostaé¢ tez umieszczony w kgciku
bookcrossingu).

4. Zorganizuj spotkanie klubu wolontariatu i ustal grafik pracy oséb odpowiedzialnych za
opieke nad kqcikiem.

5. Pamietaj, aby ustali¢ w jaki sposbéb pozyskac narzedzia niezbedne do dziatania kqcika
— potki, regat itp.

6. Dobrze oznakuj miejsce, w ktorym bedzie znajdowat sie Wasz kqcik bookcrossingu.

7. Wspodlnie przygotujcie dziatania informacyjno-promocyjne i uruchomcie kqcik
bookcrossingu, np. robigc jednodniowq akcje czytania fragmentow ulubionych ksigzek.

1. Zmniejszenie liczby wyrzucanych i niechcianych ksigzek

2. Popularyzacja czytelnictwa
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Cele edukacyjne:

1. Promocja ekonomii wspoétdzielenia

2. Nauka pracy zespotowej i komunikacji w zespole

3. Nauka odpowiedzialnosci

@ Dane techniczne

« Czas przygotowania: 1 miesigc
« Czas realizacji akciji: caty rok szkolny

. Co jest potrzebne: potka/regat, ksigzki “na start”, materiaty do przygotowania
plakatow informacyjnych
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49. Zbiorka uzywanych gier planszowych

W ramach akgji kazdy moze przynies¢ do szkoty/placoéwki uzywang, lecz w dobrym stanie,

gre planszowaq. Zebrane gry bedq wykorzystane w Swietlicy. Dzieki zbidérce zadbamy

o Srodowisko naturalne, a dodatkowo umilimy innym czas spedzony w Swietlicy.

Zadania do wykonania:

1.

Okreslcie date i czas zbiorki. Wybierzcie tez odpowiednie miejsce w szkole/placéwce,
gdzie bedzie organizowana zbidrka. Opracujcie regulamin zbiorki.

Stworzcie plakaty, ulotki i ogtoszenia do medidw spotecznosciowych.

Udostepnijcie informacje o zbiérce na oficjalnych kontach spotecznosciowych szkoty/
placéwki oraz zachecajcie osoby z Waszej spotecznosci do udostepniania akcii.

W dniu wydarzenia/lub dzieh przed roztozcie stoiska lub stoliki, na ktérych osoby
uczestniczgce w zbidrce bedq mogty przynosi¢ swoje gry.
Podzigkujcie osobom za udziat w zbidrce.

Udokumentujcie efekty zbiorki i napiszcie krotkie podsumowanie akcji.

Cel dziatania:

Zmniejszenie liczby wyrzucanych gier, z ktérych ktos jeszcze moze skorzystac

Poprawa jakoSci wyposazenia Swietlicy

Cele edukacyjne:

Rozwoj umiejetnosci oddawania niepotrzebnych rzeczy

Promocja ekonomii wspotdzielenia
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« Czas przygotowania: 1-3 tygodni
« Czas realizacji akcji: 1 dzien

« Co jest potrzebne: materiaty do przygotowania plakatow i ulotek

— e

EDYCJA
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Stworzenie wymienialnika gier, ubran, ksigzek czy zabawek to Swietny pomyst, ktdéry moze
przyczynic sie do budowania wiezi spotecznych wsrdd spotecznosci oraz promowac
ekologiczny styl zycia.

1. Okresl date i czas wymienialnika — upewnij sig, ze termin jest dogodny dla wigkszosci
0s6b z Waszej spotecznosci.

2. Wybierz odpowiednie miejsce w szkole, gdzie bedq prezentowane i wymieniane
przedmioty. To moze by¢ sala lekcyjna, korytarz lub inna przestrzen.

3. Wspdlnie z osobami wolontariackimi zastanowcie sie nad zasadami Waszego
wymienialnika (np. czy dopuszczacie wymiany za drobne kwoty, czy zostawiacie
decyzje osobom wymieniajgcym sig; jakich rzeczy nie mozna wymieniag, a jakie
mozna itp.).

4. Stworzcie plakaty, ulotki i ogtoszenia, ktére bedq informowac o wymienialniku i jego
zasadach.

5. Udostepnijcie informacije o wymienialniku na oficjalnych kontach spotecznosciowych
szkoty/placowki oraz zachecajcie osoby z Waszej spotecznosci do udostepniania
wydarzenia.

6. W dniu wydarzenia/lub dzien przed roztézcie stoiska lub stoliki, na ktérych osoby
uczestniczgce w wymienialniku bedg mogty wystawiaC swoje rzeczy.

7. Zachec¢ osoby ze spotecznosci szkolnej/placoéwkowej do przeglgdania i wybierania
przedmiotow, ktére chcq wymienic.

1. Wymiana uzywanych rzeczy
2. Promocja postaw proekologicznych

3. Zmniejszenie liczby wyrzucanych rzeczy
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Cele edukacyjne:

Nauka pracy zespotowej

Nauka dobrych praktyk ekologicznych oraz nauka filozofii zero waste
. Wzrost wiedzy ekologicznej

Promocja ekonomii wspotdzielenia i kreowanie postaw antykonsumpcyjnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodnie
« Czas realizacji akcji: 1 dzien

« Co jest potrzebne: materiaty do realizacji kampanii informacyjno-promocyjne;j,
miejsce na wymienialnik, stoty lub koce, ktore pozwolg na prezentacje przedmiotéw
przeznaczonych do wymiany
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51. Organizacja webinarium lub szkolenia
nt. zero waste

W ramach akcji mozecie zaprosi¢ do przeprowadzenia webinarium lub szkolenia osobe
reprezentujgca organizacje ekologiczng lub wsrdd wtasnej spotecznosci znalez¢ osobg, ktora
interesuje sie tematem i moze w przystepny sposob przekazac swojg wiedze innym.

Zadania do wykonania:

1. Skontaktuj sie z organizacjqg ekologiczng, ktéra mogtaby przeprowadzi€ taki
webinarium/szkolenie dla Waszej spotecznosci i ustal z niq date i godzine spotkania.
W pierwszej kolejnoSci warto pomyslec tez o wtasnych zasobach — moze wsroéd osob
wolontariackich albo Waszej spotecznosci szkolnej/placoéwkowej znajduije sie osoba,
ktora mogtaby poprowadzi¢ takie spotkanie.

2. Wybierz forme spotkania — moze to by¢ popularna platforma do wideokonferenciji lub
miejsce do realizacji spotkania offline w Waszej szkole/placéwce.

3. W zaleznosci od formy (online czy offline) zdecyduj czy spotkanie bedzie limitowane
oraz czy zamierzacie prowadzi€ zapisy.

4. Przygotuj grafiki i plakaty informacyjno-edukacyjne nawigzujgce do tematu
planowanego spotkania.

5. Po zakohczeniu akcji, wspolnie z osobqg prowadzgcg spotkanie przygotujcie certyfikaty
dla oséb uczestniczqcych.

Cel dziatania:

1. Promocja idei zero waste

Cele edukacyjne:

Wzrost wiedzy z zakresu ekologii

. Wzrost Swiadomosci dotyczqcej nadmiernej konsumpciji i zwigzanego z nig problemu

“Smieciowego”
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@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-7 dni

« Czas realizacji akcji: 2-3 godzin

« Co jest potrzebne: salg, odpowiedni sprzet multimedialny, np. rzutnik, komputer,
gtosniki (jesli wydarzenie odbywa sig offline)

J
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Tworzenie ekologicznych zabawek dla zwierzgt to doskonaty sposdb na zapewnienie naszym

futrzastym przyjaciotom rozrywki i stymulacji, jednoczesnie dbajgc o Srodowisko naturaine.

Zabawki mozecie przygotowaé, np. starych koszulek, kocykow (szarpaki dla pséw), rolek po

papierze toaletowym itp.

1. Wspdlnie z osobami wolontariackimi przygotujcie pomysty na przygotowanie zabawek

dla zwierzqt z materiatéw z drugiej reki (inspiracji mozecie poszukaé¢ w internecie).

2. Popro$ o przyniesienie konkretnych materiatow na kolejne spotkanie, przedstaw

propozycje tworzenia zabawek, np.:

Zabawki z materiatow odnawialnych: wykorzystaj drewno, aby stworzy¢
interaktywne tamigtowki lub towiska z ukrytymi przysmakami dla kotow i psow.

Zabawki wypetnione przetworzonymi materiatami: stworz zabawki wypetnione
nieuzywanq juz, ale czystq odziezq lub materiatami tekstylnymi, ktére zamiast trafic
na wysypisko, mogq postuzy¢ jako miegkkie zabawki dla zwierzqgt.

Recyklingowe zabawki: wykorzystaj starg gazete lub papier, aby stworzyC
zabawki do gry w aportowanie lub do ukrywania przysmakow. Stworz zabawki
z przetworzonych opakowan, takich jak puste butelki plastikowe wypetnione
smakotykami dla psow.

Zabawki do wspinaczki i eksploraciji: zbuduj ekologiczne drabiny i platformy do
wspinaczki dla kotéw, uzywajgc naturalnych drewnianych elementdw i sznurkow.
Stworz naturalne tunele z kartonu lub opakowan, ktére zachecq koty do eksploracii.

Zabawki DIY: wykorzystaj swojq kreatywnosSc i zrob wtasne zabawki, np. wycinajgc
ksztatty z materiatdw ekologicznych i wypetniajqc je suszonymi ziotami lub
kocimietkq, aby przyciggng¢ uwage kota.

Zabawki do przekgszania: wykonaj przekgski dla pséw lub kotdébw z naturalnych
sktadnikow, takich jak suszone owoce czy warzywa. Mozesz je podac w specjalnych
zabawkach do przekgszania, ktére zachecajg zwierzeta do pracy nad dostaniem
sie do smakotykow.

3. Przebieg warsztatow moze wyglgdac tak:

Podziel grupe na 3 zespoty, ktdre zaprezentujq rozne zabawki
Zademonstruj techniki tworzenia zabawek
Pokaz przyktady prostych zabawek wykorzystujgcych te techniki

Popros kazdq z grup o prezentacje zabawek
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4. Udokumentuj przebieg warsztatow.

Cel dziatania:

1. Promocja idei zero waste, w tym powtdrnego wykorzystania zasobow

Cele edukacyjne:

Wzrost wiedzy z zakresu ekologii

Wzrost Swiadomosci dotyczgcej nadmiernej konsumpcji i zwigzanego z niq problemu

“Smieciowego”
Rozwoj kreatywnosci, w tym nauka wyszukiwania informaciji w internecie nt. zabawek
dla zwierzgt DIY

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-5 dni

« Czas realizacji akeji: 3-4 godzin

« Co jest potrzebne: gazety, materiaty, papier, karton, przekgski dla zwierzqt, suszone
warzywa, owoce, nozyczki, drewno itp.
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Warsztaty upcyklingowe z uzyciem butelek plastikowych to doskonaty sposdb na pokazanie,
Ze z rzeczy pozornie nam juz niepotrzebnych, mozemy zrobiC nowe, petnowartosciowe
przedmioty. W ramach warsztatéw mozna réowniez przygotowaé krotkg prelekcje/pogadanke
nt. zero waste lub recyklingu. Na warsztatach mozecie przygotowac, np. ostonki na doniczki,
lampiony czy przyborniki na biurko.

1. Zaplanuj warsztaty z tworzenia przedmiotow z butelek PET — zdecyduj czy na tych
warsztatach chcesz wykonac konkretny przedmiot, czy kazda z oséb uczestniczgeych
bedzie mogta przygotowac wybrang przez siebie rzecz.

2. Wspdlnie stworzcie plakaty i grafiki informujqce i zapraszajgce do wziecia udziatu
w planowanych warsztatach. Na plakatach podajcie date i godziny trwania
warsztatéw oraz informacje do kiedy trwajq zapisy (jesli takie przewidujecie).

Przygotujcie krotkq prezentacje nt. zasad zero waste lub recyklingu.

4. Zbierzcie potrzebne materiaty — butelki PET po napojach (najlepsze bedq do tego
butelki 1,51 albo 21), nozyczki, farby i pedzle, sznurki itp.

5. Przebieg warsztatow moze wyglgdac nastepujqco:

« kroétka pogadanka nt. zero waste — dyskusja nt. mozliwosci wykorzystania roznych
przedmiotow, ktérym mozna nadac nowe zycie;

« pokazanie przyktaddw prostych projektdw, ktdore mozna wykonac z butelek
plastikowych, takich jak doniczki, lampiony czy przyborniki na biurko;

« instrukcja wykonania konkretnego przedmiotu;

czas na wykonanie nowych ekologicznych przedmiotow — pamietaj, aby co jakis
czas sprawdzi¢ z osobami uczestniczgcymi, czy nie potrzebujg Waszej pomocy;

prezentacja przedmiotdw wykonanych przez osoby uczestniczgce.

6. Udokumentuj przebieg warsztatow i efekty udostepnij w mediach spotecznosciowych
Waszej szkoty/placowki.

1. Promocja idei zero waste, w tym powtdrnego wykorzystania zasobow

2. Stworzenie nowych ekologicznych przedmiotow
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Cele edukacyjne:

USswiadomienie osob uczestniczgcych na temat problemu zwigzanego

z nadmiernym zuzyciem plastiku

Wzrost wiedzy z zakresu ekologii

Wzrost Swiadomosci dotyczqcej nadmiernej konsumpcji i zwigzanego z nig problemu
“Smieciowego”

Inspirowanie oséb uczestniczqgcych do kreatywnego myslenia i projektowania

Nauka pracy w zespole

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-5 dni

« Czas redlizacji akcji: 3-5h

« Cojest potrzebne: butelki PET, inne materiaty do tworzenia wybranych przedmiotow,
nozyczki
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Tworzenie kompostownika to Swietny sposdb na zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej
wsrod mtodych oséb i nauczanie ich odpowiedzialnosci wobec Srodowiska naturalnego.

1. Przeprowadz dyskusje z osobami wolontariackimi na temat rodzaju kompostownika,
jaki chciatyby zbudowaé (np. kompostownik na otwartej przestrzeni, w formie
pojemnika, wermikompostownik itp.). Pomoz im opracowaé plan i projekt wykonania.

2. Przygotujcie odpowiednie narzedzia i materiaty, ktore bedq potrzebne do zbudowania
kompostownika, takie jak pity, wiertarki, Sruby, gwozdzie itp.

3. Przygotuj osoby wolontariackie do praktycznej pracy nad projektem kompostownika.
Podziel ich na grupy i przypisz im konkretne zadania. Zbudujcie kompostownik zgodnie
z Waszym planem.

4. Po zbudowaniu kompostownika umiesS¢ go w odpowiednim miejscu na terenie
szkoty/placéwki. Musi by¢ to miejsce tatwo dostepne dla osdéb chcgeych skorzystaé
z kompostownika.

5. Przedstaw osobom zasady i pomoz im rozpoczqc¢ proces kompostowania. Zachec do
regularnego obserwowania i pielegnowania kompostownika.

6. Organizuj regularne zajecia, na ktdorych mtode osoby bedg mogty monitorowac
proces kompostowania, sprawdza¢ temperature i wilgotnos¢, a takze uczy¢ sie
o mikroorganizmach odpowiedzialnych za rozktadanie materiatdw organicznych.

. Zmniejszenie iloSci odpadow BIO

2. Stworzenie kompostownika
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Czas przygotowania: 1-2 tygodni
Czas realizacji akciji: caty rok szkolny

« Co jest potrzebne: projekt kompostownika oraz narzedzia i materiaty do jego
wykonania (w zaleznosci od rodzaju kompostownika), ziemia, materiat organiczny,
np. BIO odpady do wsadu
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Warsztaty z szycia eko-toreb na zakupy z ubran mogq nie tylko nauczy¢ osoby praktycznych
umiejetnosci, ale takze promowac recykling i kreatywnos¢. To rowniez doskonaty sposob na
rozwijanie zdolnosci manualnych i pomystowosci. Warsztaty mozna przeprowadzi¢ w klubie
wolontariatu, tak aby osoby wolontariackie noszgc je promowaty ekologiczne podejscie do
zasobow zuzywalnych. Mozna tez nauczy¢ osoby wolontariackie szycia toreb z nieuzywanych
juz ubran, a nastgpnie zachecic je do przygotowania i przeprowadzenia podobnych
warsztatéw dla innych oséb ze spotecznosci szkolnej/placéwkowe;.

1. Ustal termin zajeC i zapro$ na nie osoby wolontariackie. Popros je, aby na zajecia
przyszty z 1lub 2 rzeczami, ktére chcq przerobi€ na torby zakupowe. W zaleznosci
od posiadanego sprzetu i umiejetnosci krawieckich mozna wykonac torby
z bawetnianych koszulek. Do tego celu sq potrzebne tylko nozyczki i umiejetnose
wigzania supetkdw. Jezeli do dyspozycji masz maszyny do szycia lub inne przybory
krawieckie mozna zacheci¢ osoby do przyniesienia kazdego rodzaju ubioru.

2. Przygotuj igty, nici, nozyczki i inne niezbedne narzedzia krawieckie.
Przeprowadz demonstracje, ktora pokaze osobom, jak uszy¢ torbe na zakupy.

4. Zache€ osoby do zaprojektowania swoich wtasnych toreb na zakupy. Mogg
eksperymentowac z réznymi ksztattami, rozmiarami i zdobieniami.

5. Podkresl znaczenie recyklingu podczas warsztatow. Omoéw, dlaczego warto
wykorzystywac nieuzywane juz ubrania do tworzenia nowych przedmiotow.

6. Zachec€ osoby do personalizacji swoich toreb na zakupy poprzez, np. dodanie kieszonki
na klucze, zdobienie, nadruki lub inne detale.

. Zmniejszenie iloSci odpadow

2. Nauka szycia toreb z niepotrzebnych ubran
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Cele edukacyjne:

Nauka pracy w grupie

Rozwijanie kreatywnosci

Nauka dobrych praktyk ekologicznych
Wzrost Swiadomosci ekologicznej

Nauka szycia

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

+ Czas realizacji akcji: 2-4 godzin

« Co jest potrzebne: nieuzywane ubrania, materiaty i dodatki krawieckie, przybory
krawieckie, maszyny do szycia (opcjonalnie)
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ROowno wykoszone miejskie trawniki nie dajq szans na zachowanie bioréznorodnosci

w miescie. Dlatego od kilku lat w miastach promowane jest wysiewanie tgk kwietnych.
Wysiewajqc tgke z przygotowanej mieszanki dbamy o to, aby na tqce wyrosto wiele réznych
gatunkow roslin dajgcych schronienie i pozywienie owadom i innym zwierzetom. Taka

tgka moze réwniez powstac przy klubie wolontariatu, a osoby wolontariackie mogqg sie niq
opiekowac. Wysianie tgki powinno by¢ poprzedzone warsztatem edukacyjnym z zakresu
tworzenia i uprawy tgk kwietnych.

Warsztaty z siania tgk kwietnych i ich uprawy mozna wzbogaci¢ ekologicznymi warsztatami
plastycznymi, na ktdorych mozna, np. na starym styropianie za pomocqg palcow, kartondbw
i rolek po papierze toaletowym stworzyC prototyp tgki kwietnej.

1. Przygotuj materiaty edukacyjne, takie jak prezentacja multimedialnag, zdjecia tqk
kwietnych, ulotki i plakaty lub zapro$ osobe z zewngtrz, ktdra opowie o tworzeniu
i uprawie tqk kwietnych (np. z lub ).

2. Wybierz date i miejsce, w ktérym odbedzie sig pogadanka.

3. Przygotuj narzedzia do stworzenia matej tgki lub zorganizuj warsztaty z malowania tgki
za pomocq rak.

4. Pamietqj, ze musisz posiadac zgode osoby, ktéra zarzqgdza wybranym przez Was
terenem na wysianie na nim tgki kwietne;j.

5. W ramach minigrantu wolontariackiego (np. w )
mozesz pozyskac srodki na nasiona i sprzet ogrodniczy (konewki, topaty, sekatory
itp.) Mozna tez zebraé¢ te narzedzia w ramach zbiérki lub poprosi¢ o przekazanie/
wypozyczenie lokalny sklep ogrodniczy.

6. Przygotuj odpowiednio glebe (przekop jg), a nastepnie wysiej take.
7. Zadbaj o podlewanie tgki w poczgtkowym okresie wzrostu roslin.

8. Po zakonczeniu wzrostu roslin tgke nalezy skosic, a na wiosne — dosiac¢ rosliny
w pustych miejscach. Jesli tgke kwietng tworzqg mieszanki jednoroczne, koszenie
przeprowadza sie tylko raz, po ich przekwitnieciu. Z reguty termin ten przypada na
wrzesien lub pazdziernik. Rosliny wieloletnie kosi sie dwa razy w roku. Pierwsze koszenie
powinno nastgpi¢ pod koniec czerwca.
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Cel dziatania:

1. Poprawa jakosci biordéznorodnosci w najblizszym otoczeniu

Cele edukacyjne:

Wzrost Swiadomosci na temat znaczenia tgk kwietnych

Edukacja na temat roznorodnosci biologicznej

Inspiracja do dziatan proekologicznych
. Rozwijanie Swiadomosci ekologicznej

. Promowanie odpowiedzialnosci za przyrode

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni

«  Czas redlizacji akcji: 1 dzien (pozniej dbanie i monitoring)

« Co jest potrzebne: miejsce do realizacji spotkania i warsztatow plastycznych
(opcjonalnie), materiaty na zajecia plastyczne, odpowiednie miejsce na tqke kwietng,
narzedzia ogrodnicze, nasiona rodzimych gatunkow kwiatow
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Warsztaty upcyklingowe majgce na celu utworzenie artystycznych ozdob i obrazow sg
Swietnym pomystem na rozwijanie kreatywnosci i tworczego podejscia do kreowania
postaw proekologicznych wsrdd osdb uczniowskich. Takie warsztaty mozna przeprowadzi
jednorazowo lub moze to by¢ inicjatywa cykliczna. Przygotowane w trakcie warsztatow
rzeczy mozna zabra¢ do domow, podarowac najblizszym lub przekazac na kiermasz.

1. Ustal wraz z innymi osobami wolontariackimi w jakiej formie bedq realizowane tworcze
warsztaty ekologiczne (czy przeprowadzicie je dla siebie, czy dla innych oséb z Waszej
spotecznosci szkolnej/placéwkowej).

2. Przygotujcie niezbedne materiaty, takie jak: farby, pedzle, papier, materiaty z drugiej
reki (np. puste butelki, puszki, drewniane pateczki itp.) i materiaty do tworzenia makatek
(np. kolorowe tkaniny, druty, klej).

3. Oproécz tworzenia prac artystycznych, wazne jest, aby dostarczyC osobom
uczestniczgcym wiedzy na temat ekologii. Dlatego przygotuj krotkg prezentacje,
dyskusje lub film edukacyjny, ktore uzupetniq Wasze warsztaty.

4. Stworz arkusz zapisdw w formularzu google i udostepnij go w mediach
spoteczno$ciowych Waszej szkoty/placéwki (w zaleznosci od wybranej opciji).

5. Wspdlnie stworzcie plakaty i grafiki informujgce i zapraszajgce do wzigcia udziatu
w warsztatach Waszq spotecznosc¢ lub inne osoby. Podaj date i godzing trwania
warsztatéw oraz informacje do kiedy trwajg zapisy na warsztaty.

6. Po zakohczeniu warsztatow zorganizuj wystawe lub prezentacjg, na ktorej osoby
uczestniczgce bedq mogty zaprezentowac swoje dzieta i podzieliC sig swoimi
doswiadczeniami z innymi osobami z Waszej spotecznosci.

. Zmniejszenie iloSci wytwarzanych odpadow

2. Przygotowanie eko-ozdob
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Cele edukacyjne:

Rozwoj kreatywnosci

Nauka dobrych praktyk ekologicznych
Wzrost Swiadomosci ekologicznej

Rozwoj matej motoryki

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 2-4 godzin
Co jest potrzebne: materiaty na warsztaty w zaleznosci od opracowanej koncepcji
zaje¢, materiaty do przygotowania plakatow informacyjnych
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W ramach akcji organizowane jest spotkanie z edukatorem nt. tego, czym jest smog

i dlaczego jest szkodliwy. Nastepnie osoby uczestniczqce przygotowujq prace plastyczne
obrazujgce nabytg wiedze. Organizowanie spotkania na temat szkodliwosci smogu wraz

z zajeciami plastycznymi dla mtodych osob to doskonaty sposéb na edukacje ekologiczng
i zwigkszenie Swiadomosci nt. problemow zwigzanych z jakoscig powietrza w Waszej
Miejscowosci.

. Znajdz osobeg, ktdra moze przedstawic informacje na temat szkodliwosci smogu,
przyczyn jego powstawania i sposobéw walki z nim (np. z lokalnego
). Ustal z nig date i zakres warsztatéw.

2. Stworzcie arkusz zapisow w formularzu google i udostepnijcie go w Waszych mediach
spotecznosciowych.

3. Wspdlnie stworzcie plakaty i grafiki informujqce i zapraszajgce do wzigcia udziatu
w zajeciach. Na nich podajcie date i godziny trwania zaje¢ oraz informacje do kiedy
trwajq zapisy.

4. Zbierzcie potrzebne na zajecia plastyczne materiaty (mogq to by¢ rézne odpady,
gatqzki, liscie, kredki, farby, bloki techniczne, nozyczki, kolorowe kartki papieru i bibuta,
stare gazety — w zaleznosci od koncepciji). Ciekawym pomystem na warsztaty moze
by¢ tez przygotowywanie masek “antysmogowych” (nalezy kupi¢ najprostsze maski
antysmogowe/ochronne i przygotowaé rézne materiaty do ich ozdobienia). Maski
takie nie sprawdzq sie raczej do zapobiegania wdychaniu smogu, ale bedq ciekawym
pomystem na wyrazenie problemu jakim jest smog i towarzyszgce mu konsekwencije.

5. Zrealizuj spotkanie z osobq eksperckq, a po nich warsztaty plastyczne nt. szkodliwosci
smogul.

6. Po zakohczeniu zajec plastycznych mozna zorganizowac wystawe powstatych prac
tak, aby zainspirowac inne osoby do dbania o jakoS¢ powietrza.

1. Wzrost wiedzy nt. jakoSci powietrza i czynnikdw ktore majg wptyw na jej pogorszenie
sie lub polepszenie
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Cele edukacyjne:

Wzrost Swiadomosci ekologicznej

Edukacja na temat przyczyn i skutkdbw smogu

Rozwijanie kreatywnosci

Promowanie dziatah na rzecz ochrony Srodowiska

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni
« Czas realizacji akcji: 2-3 godzin
« Co jest potrzebne: miejsce realizacji spotkania i sprzet multimedialny do

przeprowadzenia spotkania, materiaty na warsztaty (w zaleznosci od koncepciji),
miejsce do prezentacji powstatych prac (offline lub online)
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Edukacja kolezefska jest bardzo waznym elementem rozwijajgcym umiejetnos¢ uczenia
innych. Gdy uczymy — sami rozwijamy swojg wiedze i kompetencje komunikacyjne.
Poszukiwanie wiedzy do przygotowania prezentacji daje szansg na zmiang postaw

w konkretnym obszarze. Np. samodzielnie wyszukujqc informacji o tym, jak nadprodukcja

i brak segregacji odpadow wptywajg na naszq planete, mozemy zmieni€ swoje nastawienie
do codziennej segregacji Smieci i zakupu produktow w opakowaniach jednorazowych.

W ramach akcji osoby wolontariackie przygotowujq ekologiczng pogadanke dla osob
z mtodszych klas o tym, co mozna zrobi€, aby byto mniej odpadow.

Po czeSci teoretycznej mozna zorganizowac€ praktyczne aktywnosci, takie jak sadzenie roslin,
zbieranie Smieci na terenie szkoty czy dekorowanie koszy na segregacje odpadow. Wnioski
z pogadanki mozna tez przedstawic w formie plastyczne;j.

1. Wybierz konkretny temat z zakresu ekologii, np. segregacja odpadow lub sposoby na
minimalizacje wytwarzanych odpadow.

2. Pozwdl, aby to osoby wolontariackie w catosci przygotowaty pogadanke dla ich
mtodszych osob kolezenskich.

3. Wspdlnie ustalcie date, godzing i miejsce spotkania. Upewnij sig, ze termin jest
dostosowany do harmonogramu zaréwno starszych, jak i mtodszych oséb.

4. Wspodlnie stworzcie plakaty i grafiki informujqce i zapraszajgce do wzigcia udziatu
w pogawedce. Na nich podajcie date i godziny trwania zaje€ oraz informacje do kiedy
trwajq zapisy (jesli jakies przewidujecie).

5. Popros$ osoby prelegenckie o przygotowanie krotkiej prezentacii na temat wybranego
zagadnienia ekologicznego. Powinni oni dostosowac jezyk i treSC do poziomu
mtodszych osob.

6. Do prezentacji mozecie wiqczy¢ rowniez elementy interaktywne takie jak quizy,
gry, pokazy slajdéw z ilustracjami czy pokazy eksperymentow, aby zacheci¢ osoby
uczestniczgce do aktywnego uczestnictwa.

7. Przygotujcie odpowiednie materiaty edukacyjne, takie jak ulotki lub broszury, ktére

mtodsze osoby bedg mogty zabrac ze sobg do domu.

8. Po prezentacji zorganizujcie sesje pytan i odpowiedzi, aby mtodsze dzieci mogty
zadawac pytania i tym samym lepiej zrozumie€ temat.
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9. Podziekuj starszym osobom wolontariackim za udziat w spotkaniu i zache¢ mtodsze
osoby do podejmowania dziatan proekologicznych.

Cel dziatania:

1. Integracja oséb wolontariackich z réznych klas i w réznym wieku

2. Promocja zachowan proekologicznych w codziennym zyciu

Cele edukacyjne:

Wzrost wiedzy ekologicznej i zmiana postaw z zakresu segregacji odpadow

Poprawa umiejetnosci komunikacyjnych, w tym przekazywania tresci edukacyjnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
« Czas realizacji akcji: 2-3 godzin
« Cojest potrzebne: przygotowane wczesniej materiaty edukacyjne, ew. materiaty na

warsztaty i aktywnosci ekologiczne, ktore odbedq sige po pogadance, materiaty do
przygotowania plakatéw informacyjnych
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Warsztaty robienia Swiec sojowych w szkole nie tylko dostarczg osobom uczestniczgcym
ciekawych doswiadczen, ale rowniez podkreslg znaczenie ekologii i mozliwosci tworzenia
wtasnych ekologicznych produktow. Ktére mogq stac sie fajnym pomystem na prezent dla
bliskich. Swiece wykonane z wosku sojowego lub rzepakowego sq tez znacznie zdrowszg
opcjq niz dostepne na rynku §wiece parafinowe/stearynowe!

1. Warsztaty z robienia eko-prezentéw — Swiec sojowych sq warsztatami, ktére
wymagajq zakupu nie tylko wosku, ale takze innych materiatdw, tj. knotow, olejkow
eterycznych, blaszek i odpowiedniego kleju do blaszek itp. Najlepiej jest wigc zrobi¢ na
nie zapisy (np. poprzez formularz Google) i ograniczy¢ liczbe oséb biorgcych w nich
udziat do max 10.

2. Warsztaty powinny by¢ poprzedzone prelekcjq nt. szkodliwosci Swiec parafinowych
i stearynowych, a takze pomystami na ich bardziej ekologiczne zamienniki. Podczas
prelekcji mozecie wykorzystac prezentacje multimedialng, w ktorej pokazecie
alternatywy, w tym omowicie zalety stosowania wosku sojowego, czy innych woskow
pochodzenia roslinnego — czeka Was porzgdnych research ;)

3. Stworzcie plakaty i grafiki do medidw spotecznosciowych informujgce i zachecajqce
do wziecia udziatu w Waszych warsztatach.

4. Kiedy bedziecie juz zna¢ doktadnq liczbe osdb uczestniczgcych, oszacuijcie ile
bedzie potrzebowa¢ materiatdw — Srodki na ich zakup mozecie pozyskac z grantow
(sprébuijcie znalezé cos dla siebie na stronie ) lub poprosi¢ osoby uczestniczgce
o wpisowe. Jesli chcecie zbiera¢ wpisowe od 0sdb uczestniczgcych musicie juz na
etapie rekrutacji na warsztaty okresli¢ jego doktadng kwote.

5. Aby przeprowadzi¢ warsztaty bedziecie potrzebowali kuchenki, np. elektrycznej, na
ktorej rozpuscicie wosk. Gorgcym woskiem bedzie zalewac przygotowane przez
osoby uczestniczgce naczynia na Swiece — najlepiej, zeby warsztaty przeprowadzi¢
w wiekszej przestrzeni, w ktoérej macie mozliwosS¢ swobodnie poruszac sie miedzy
stotami. Miejsce warsztatow powinno tez posiadac dobrg wentylacje, wiele réznych
zapachow olejkdw eterycznych moze spowodowac, ze komus zakreci sie w gtowie.

6. Zadbaijcie takze o inne kwestie bezpieczenstwa i odpowiednie Srodki ochrony osobistej,
np. fartuchy, zeby nie pobrudzi¢ ubran woskiem.

7. W trakcie warsztatow najpierw przeprowadzcie osoby uczestniczgce przez kroki
wykonania $wiec sojowych, a nastepnie pomaozcie im w ich wykonaniu.

8. Na koniec mozecie zorganizowac¢ krétkg sesje podsumowujqcg, w ktorej osoby
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uczestniczgce bedg mogty podzieli€ sig swoimi wrazeniami i oceni¢ warsztaty.

Cel dziatania:

Przygotowanie eko-prezentow

Cele edukacyjne:

Rozwoj umiejetnosci manualnych

Nauka wspotpracy w grupie

@ Dane techniczne:

Czas przygotowania: 3-7 dni

Czas realizacji akcji: 2-3 godzin

Co jest potrzebne: materiaty do stworzenia §wiec sojowych (wosk sojowy, knoty
bawetniane/drewniane, blaszki, klej/naklejki do knotow, olejki eteryczne, odpowiednie
naczynia na $wiece lub formy na $wiece wolnostojqgce), dostep do kuchenki (np.
elektryczna kuchenka jednopalnikowa), garnek i miska do topienia wosku/topielnik,
termometr do zywnosci (kuchenny), cos do mocowania knotéw bawetnianych (np.
pateczki/spinacze), nozyczki do knotéw
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ldeq kawiarenek naprawczych jest nie tylko zachecanie innych do naprawiania zepsutych
przedmiotow, zamiast ich wyrzucania, ale takze budowanie wokot tych spotkan spotecznosci,
zacieSnianie wigzi miedzyludzkich, integracja poprzez nauke nowych umiejetnosci.

W ramach spotkan osoby wolontariackie naprawiajq przedmioty przyniesione przez osoby
uczestniczqgce, pokazujgce i uczgce ich tym samym jak w prosty sposob naprawi€ zepsutg
rzecz. Rzeczy, ktére mozna naprawi¢ w trakcie kawiarenki naprawczej bedq zalezaty od
wiedzy i umiejetnosci oséb naprawiajgcych/wolontariackich. Do udziatu w kawiarence
naprawczej i petnienia roli oséb wolontariackich mozecie zaprosic takze rodzicow i inne
osoby z Waszej spotecznosci. A Wasze naprawy mogg obejmowac drobny sprzet RTV i AGD,
laptopy i inne urzqgdzenia elektroniczne, ubrania, bizuterig, zabawki itp.

1. Zastandéwcie sie czy wsrod siebie lub swoich bliskich, macie osoby, ktore znajqg sie
Na naprawianiu rzeczy — sporzqdzcie liste 0sob, ktére bedg mogty zosta¢ Waszymi
naprawiaczami.

2. Zaplanujcie date i godziny trwania akcji, zastanowcie sig nad dniem, ktory bedzie
najbardziej optymalny pod kgtem osdb naprawiajgcych i osdb uczestniczgcych
w kawiarence (najlepsze dni na organizacie takiej akcji to dni wolne od pracy).

3. Ustalcie zakres napraw i obecnos¢ oséb naprawiajqcych, ktore bedq dostepne
w czasie trwania catej kawiarenki naprawcze;.

4. Przygotujcie regulamin — zawrzyjcie w nim m.in. informacje o tym co mozna, a czego
nie powinno sig przynosi¢ do naprawy oraz idei Waszej kawiarenki.

5. Aby dotrze€ do jak najwiekszej liczby oséb potencjalnie zainteresowanych udziatem
w kawiarence naprawczej, w promocji wydarzenia wykorzystajcie réznorodne kanaty
komunikacji — plakaty, ogtoszenia w mediach spotecznoSciowych, a moze artykut
w lokalnej gazecie/portalu informacyjnym?

wolontariackim do napraw (np. kleje, cyne do spawania, $ciereczki do ekranu, papier
scierny).

7. W dniu wydarzenia przygotujcie odpowiednio sale, w ktorej przeprowadzicie
kawiarenke — stoiska z naprawami, stét z napojami i przekgskami, krzesta dla osdb
uczestniczqcych i naprawiajqcych itd.

8. Bqdzcie tez obecni na wydarzeniu, rozmawiajcie z osobami, ktére przyszty cos
naprawi¢, pomagajcie w naprawach osobom naprawiajgcym — wigczcie sie
w budowanie relacji w spotecznosci, ktorej przeciez sami jestescie czesciq

9. Fajnym pomystem jest takze robienie zdje¢ z napisem “NAPRAWIONE” (niech osoba
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uczestniczgca zapozuje z naprawionym przedmiotem i osobg, ktéra go naprawita).
Zdjecia z wydarzenia mozecie wrzucic pdzniej w mediach spotecznosciowych

z podsumowaniem akcji (np. liczbq naprawionych przedmiotow) i przestaniem “Nie
wyrzucaj! Napraw!”.

Cele dziatania:

1. Organizacja kawiarenki naprawczej i naprawa zepsutych przedmiotow
przyniesionych przez osoby uczestniczgce

Cele edukacyjne:

Integracja lokalnej spotecznosci
Zachecanie do troski o srodowisko

Rozwijanie umiejetnosci manualnych

Rozwijanie wspotpracy grupowe;j

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 miesiecy
« Czas realizacji akcji: 4-6 godzin
. Co jest potrzebne: poczestunek dla osob uczestniczqcych/naprawiajgeych (herbata,

kawa, woda + ciastka, drobne przekgski, konopeczki), narzedzia i materiaty pomocne
w naprawach, materiaty do przygotowania plakatow
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Eko-kuchnia
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Warsztaty kulinarne cieszq sie bardzo duzym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy. Podczas
nich mozna naby¢ wiedze o powstawaniu réznych produktdéw dostepnych w sklepach, ktore
mozna samodzielnie przygotowa¢ w domach. Dzieki realizacji zajeC osoby dowiadujq sig, jak
powstajq rzeczy, ktére czesto kupujq juz gotowe w sklepie. Dodatkowo, takie warsztaty mozna

potqczyC z rozwojem wiedzy nt. tradyciji kulinarnych w konkretnych krajach.

W ramach zaje¢ mozna wykona¢ np. biato-czerwone galaretki, kisiele, satatki i kanapki, na
ktorych umiescimy tradycyjne dla naszego regionu produkty. Podsumowaniem zajec bedzie
wspodlne zdjecie z przygotowanymi daniami oraz uczta.

1. Wybierz date akcji i wspodlnie z innymi osobami wolontariackimi wybierz przepisy, ktére
wykonasz podczas akcji.

2. Przygotuj produkty na wykonanie dan. Pamietaj, ze im prosciej tym lepiej.
Wykorzystujgc lokalnie dostepne produkty, w tym te rosngce przy domach mozna
wykona¢ naprawde wspaniate dania. Osoby biorgce w akcji mogq tez przyniesc
z domu konkretne sktadniki.

3. Jezeli chcesz przygotowac dania dla sporej liczby osdb warto wnioskowaé
o minigranty wolontariacki do lokalnego partnera w Programie Korpus Solidarnosci lub
do innego grantodawcy wspierajgcego akcje spoteczne osob fizycznych. Wnioskujge
o Srodki mozna tez zaplanowa¢ budzet na eksperta, ktory przeprowadzi dla nas
zajecia. Sprawdz we wstepie do publikaciji, jok i gdzie mozesz wnioskowac o srodki.

4. Zrealizuj warsztaty.

Zbierz opinig o zajeciach, np. w formie ankiet lub indywidualnych rozmoéw o tym, co
byto najciekawszym elementem warsztatéw, a co najstabszym.

1. Promocja kuchni lokalnej i dostepnych lokalnie produktow spozywczych
2. Rozwdéj wiedzy nt. zdrowego zywienia

3. Rozwdj patriotyzmu
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Cele edukacyjne:

1. Nabycie umiejetnoSci samodzielnego przygotowania positkdw

2. Integracja spotecznosci osdb wolontariackich

3. Stworzenie przestrzeni do rozmowy o patriotyzmie

Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 2-3 godzin

« Cojest potrzebne: produkty spozywcze niezbedne do przygotowania dan, proste
przepisy wykorzystujgce lokalne produkty. Pamietaj tez, aby sprawdzi¢, jakie sq
aktualne przepisy sanepidu w kwestii przygotowania positkow.




Jezeli w szkole/placowee lub klubie wolontariatu znajduje sie kuchnia mozna sprébowaé
przygotowac eko-poczestunek z resztek kuchennych. W ramach akcji mozna przygotowag,
np. chipsy ze skorek z ziemniakow, pesto z lisci rzodkiewki, muffinki z pozostatych czesci cukinii
i skorek z pomaranczy, czy ciasto marchewkowe.

Inne ciekawe pomysty mozna opracowac z wykorzystaniem aplikacii , ktéra po
wpisaniu w nig posiadanych produktow, wygeneruje nam pomystowe przepisy. Lub siegnqc
po poradnik przygotowany przez Stowarzyszenie Wolnej Herbaty z przepisami roslinnej kuchni
zero waste (dostepny ).

1. Wybierz date akcji i wspodlnie z innymi osobami wolontariackimi wybierz przepisy, ktére
wykonacie wspaolnie.

2. Przygotuj odpowiedni produkty i sprzety kuchenne do wykonanie zaplanowanych przez
Was dan. Pamiegtaj, ze im prosciej tym lepie;.

3. Znajdz odpowiednie miejsce w szkole/placoéwce na eko-kqcik gastronomiczny.
Musi by¢ to przestrzen dostepna i atrakcyjna dlia Waszej spotecznosci (np. $wietlica,
stotéwka, korytarz). Przygotuj stoisko degustacyjne — stolik, krzesta, talerze i sztuéce
(najlepsze bedgq te wielorazowe, mozesz tez zacheci¢ osoby do przyniesienia
wiasnych).

4. Przy stoisku umieScie tablice lub plakaty informacyjno-edukacyjne, ktére wczesniej
przygotujecie i na ktérych przedstawicie korzysci zdrowotne wykorzystanych
produktéw oraz informacje nt. marnowania zywnosci i gotowania z resztek.

5. Pamigtaj, ze nie musicie przygotowywac suto zastawionego stotu — wystarczy jedna
lub dwie proste potrawy, np. pokazujgce nieoczywiste wykorzystanie resztek warzyw,
tak jak wczesniej wspomniane pesto z lisci rzodkiewek.

6. Waszq inicjatywe promuijcie przygotowujgc plakaty i umieszczajgce informacie
w Waszych mediach spotecznosciowych. Przy promociji akcji ekologicznych wazna
jest rowniez spojnos¢ — jesli promujecie zachowania proekologiczne, warto rowniez
pomysle¢ o eko sposobach na ich promowanie ;)
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https://cookpad.com/pl
https://wolnaherbata.pl/wp-content/uploads/2019/12/Ewa-Witkiewicz-Ro%C5%9Blinna-Kuchnia-Zero-Waste.pdf

Cel dziatania:

1. Promocja kuchni zero waste

2. Przeciwdziatanie marnowaniu jedzenia

Cele edukacyjne:

Nabycie umiejetnosci samodzielnego przygotowania positkdw w oparciu o wybrane
sktadniki

Wprowadzenie produktow eko do menu oraz promowanie diety przyjaznej

Srodowisku, jak np. produkty ekologiczne, weganskie i wegetarianskie.

Integracja spotecznosci osdb wolontariackich

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 2-3 godzin

« Co jest potrzebne: produkty spozywcze niezbgedne do przygotowania dan, proste
przepisy wykorzystujgce lokalne/sezonowe produkty, stét, krzesta, talerze i sztuéce,

materiaty do przygotowania plakatéw informacyjnych/edukacyjnych i tablic
edukacyjnych

144



24 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Sniadan, ktérego celem jest przypomnienie
o tym, ze spozywanie Sniadan ma pozytywny wptyw na nasze zdrowie. Dlatego w klubach
wolontariackich warto obchodziC ten dzien i przygotowac z jego okazji ciekawe i zdrowe
potrawy na wspodlne Sniadanie. Podczas Sniadania mozecie takze omowic:

« historie Sniadania jako positku,
+ znaczenie stowa Sniadanie,
. tradycje spozywania $niadan w réznych regionach/krajach.
Pomystodawcg akcji “Sniadanie na dobry poczqgtek” jest
, ktéry zaprosit do pomocy w organizacii akcji osoby wolontariackie

W celu wtgczenia elementow edukacii migdzykulturowej mozna przygotowac¢ Sniadania
tematyczne — z réznych krajow lub, np. w stylu kontynentalnym, amerykanskim, angielskim.

1. Wspdlnie wyznaczcie odpowiednig date na Waszg akcje, moze to by¢ 24 kwietnia, ale
nie musi — $niadania jada sie przeciez codziennie ;)

2. Zastanéwcie sie nad formg/tematem przewodnim $niadania i zaplanujcie jego
program — dodatkowe atrakcje/pogadanki. Moze przygotowaé, np. krotkg prelekcje na
temat zdrowego zywienia, znaczenia $niadania i korzysci wynikajgcych z regularnego
spozywania positkow.

3. Poinformujcie Waszq spotecznoS¢ o planowanym wydarzeniu za pomocg
plakatéw, ogtoszen, newsletterow, strony internetowej szkoty/placéwki i mediow
spotecznosciowych.

4. Opracujcie menu zdrowych $niadan, ktére moggq by¢ przygotowane w Waszej szkole/
placowce. Zadbajcie o roznorodnos¢ i dostosowanie positkow do roznych preferencii
zywieniowych osbb uczestniczgcych w $niadaniu (np. wegetarianskie, bezglutenowe

itp.).

5. Przed wydarzeniem udekorujcie stoty, aby stworzy¢ przyjazng atmosfere.

6. Zadbajcie o odpowiedniq liczbe miejsc do siedzenia i stotdw, aby wszyscy mogli
swobodnie zjeS¢ Sniadanie.

7. Bon appétit!
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https://zszsp6.edupage.org
https://zszsp6.edupage.org
https://www.ingdzieciom.pl

Cele dziatania:

1. Integracja oséb wspdlnie spozywajgcych Sniadanie

2. Zachecenie do zdrowego i zrbwnowazonego odzywiania sie poprzez Swiadome
spozywanie Sniadan

3. Wzrost wiedzy na temat znaczenia zdrowego Sniadania i wptywu prawidtowego
zywienia na zdrowie i samopoczucie

Cele edukacyjne:

Nabycie umiejetnoSci samodzielnego przygotowania positkdw w oparciu o wybrane

sktadniki

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 2-3 godzin

« Cojest potrzebne: produkty spozywcze niezbedne do przygotowania dan, proste
przepisy wykorzystujgce lokalne produkty. Pamietaj tez, aby sprawdzi¢, jakie sq
aktualne przepisy sanepid w kwestii przygotowania positkow.
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Pomysty na
eko-fFestyn




Wszelkiego rodzaju festyny i stoiska promujqgce ekologig cieszq sie duzym zainteresowaniem
0s6b je odwiedzajgcych. Na stoisku, oprocz materiatdw o ekologii, mozna zaplanowac
ciekawe aktywnosci, np. quiz wiedzy ekologicznej z nagrodami. Quiz mozna przeprowadzi¢

w formie papierowej. Wtedy osoby grajgce rozwigzujq go na karteczkach. Inng formg
zabawy jest skorzystanie z aplikacji typu kahoot lub quizlet i gra w formie elektroniczne;j.
Nagrody na quiz mozna wykonac wiasnorecznie z niepotrzebnych przedmiotow. Mogq to byC
np. woreczki na zakupy spozywcze (warzywa i owoce), ktére sq wykonane ze starych firanek

lub t-shirtow.

Na stoisko mozna zaprosi¢ osobeg z organizacji ekologicznej lub gminnego wydziatu ekologii.

1. Wspdlnie z osobami wolontariackimi zaplanujcie Wasze stoisko — zastandwcie sig, co
sie na nim znajdzie (np. informacje o tym jak w prosty sposéb ogranicza¢ odpady, jak
by¢ bardziej “zero waste”) oraz jakie dodatkowe atrakcje chcecie przygotowaé dla
0s6b odwiedzajgcych.

2. W ramach dodatkowych atrakcji mozecie przygotowac ekologiczny quiz, w tym celu
opracuijcie liste pytan i odpowiedzi (im wiece] tym lepiej), ktore bedziecie mogli zadaé
osobom, ktére odwiedzq Wasze stoisko. Mozecie takze przygotowac wtasnoreczne
nagrody w quizie, np. torby na zakupy z firanek lub t-shirtéw (patrz akcja nr 55).

3. Przygotujcie takze dodatkowe materiaty edukacyjno-informacyjne, ktore znajdg
sie na Waszym stoisku i moze rowniez takie, ktére bedziecie mogli rozda¢ osobom
odwiedzajgcym (np. ulotki/broszury).

4. Zorganizujcie przestrzen stoiska w atrakcyjny sposob, uzywajgc ekologicznych
materiatow.

5. Wykorzystajcie media spotecznosSciowe aby promowaé Wasze stoisko i quiz przed

festynem.

6. W ramach stoiska mozecie takze zorganizowac strefe wymiany informaciji, gdzie
osoby, ktore odwiedzq Wasze stoisko bedqg mogty podzieliC sig swoimi pomystami na
ochrone $rodowiska i bycie bardziej eko (moze by¢ to jakas tablica albo duzy karton,
na ktérym osoby odwiedzajgce bedg mogly przypiqé/zapisac swoj eko pomyst).
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Cel dziatania:

1. Stworzenie stoiska ekologicznego na festynie

2. Propagowanie ekologicznych postaw

Cele edukacyjne:

Wzrost wiedzy ekologicznej

Wzrost umiejetnosci organizacji akcji spotecznych, w tym umiejetnosci pracy
zespotowej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 tygodni

+ Czas realizacji akcji: 3-5 godzin

« Cojest potrzebne: w zaleznosci od pomystu na stoisko, mogq to by¢ firanki, materiaty
do tworzenia toreb na zakupy, papier na quiz, stot na stoisko, materiaty edukacyjne
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Niechciane rosliny lub rosliny, ktore rozrosty sie tak, ze nie jesteSmy im w stanie zapewnic
odpowiednich warunkéw wegetacji sq sporym problemem w naszych domach. Aby da¢ tym
roslinom drugi dom mozna zorganizowac roslinny wymienialnik. Roslinny wymienialnik moze
by¢ osobnqg akcjq lub odbycC sie przy okazji eko-festynu czy innego wigkszego wydarzenia

w duchu eko.

1. Wybierzcie odpowiednie miejsce w szkole/placéwce na umieszczenie stoiska
z wymienialnikiem — moze to by¢ np. korytarz, mniejsza sala lub inna dostepna
przestrzen (np. na zewnqtrz budynku).

2. Okreslcie zasady i regulamin Waszego roslinnego wymienialnika (np. zakaz
przynoszenia roslin chorych/zaatakowanych przez szkodniki).

3. Ustalcie dzien/dni i godziny, w ktorych bedzie mozna wymienia¢ sie roslinami —
przynosi¢ i zabierac¢ rosliny z Waszego stoiska.

4. Podzielcie sig dyzurami na stoisku — zwtaszcza jesli wymienialnik ma dziatac przez kilka
dni/kilka godzin w ciggu dnia.

5. Przygotujcie odpowiednie stojaki albo regaty/stoliki, na ktérych w trakcie trwania akcji
bedzie mozna zostawiac rosliny.

6. Odpowiednio oznaczcie stoisko i droge dojscia do niego, aby wszyscy wiedzieli, gdzie
znajduje sie wymienialnik.

7. Przygotujcie akcje promocyjno-informacyjng — plakaty, grafiki do mediow
spotecznosciowych itp.

8. Jesli zostang Wam po wymienialniku rosliny — mozecie zaopiekowac sie nimi
zabierajgc je do swoich doméw lub zostawiajgc w szkole/placéwce (pamietajcie
jednak, ze nalezy o nie dbac¢ — nie doktadajcie wiecej pracy osobom porzgdkowym).

1. Promocja dziatah ekologicznych i idei zero waste

2. Zorganizowanie wymienialnika z roslinami
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Cele edukacyjne:

. Wzrost wiedzy ekologicznej i nt. idei zero waste

2. Wzrost umiejetnoSci organizacii akcji spotecznych, w tym umiejetnosci pracy
zespotowej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
«  Czas realizacji akcji: 1 dzien (lub kilka dni w zaleznosci od Waszego pomystu)

. Co jest potrzebne: stoty/regaty/stojaki, materiaty do przygotowania plakatow
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Eko-odpady
| segregacja smieci




67. Akcja “Smieci same sie nie wyniosa”

Nadmierna ilo§¢ odpadow, w tym trudnosS¢ w ich prawidtowej segregacji sq jednym

z wiekszych wyzwah w réznego typu placowkach. Czgsto osoby uczeszczajgce do szkot

i Swietlic nie majq Swiadomosci, jak wiele wysitku wymaga ponowna segregacja zle
posegregowanych odpadow i sprzgtanie catego terenu — zbieranie odpaddw, ktére dziwnym
zbiegiem okolicznosci nie trafity do kosza.. W ramach akcji osoby wolontariackie w wybrany
dzien (moze to by¢ jeden dzien w tygodniu/miesigcu) pomagajg w utrzymaniu czystosci

w placéwce. Przed akcjg warto przeprowadzi¢ spotkanie, pogadanke o tym jak w prawidtowy
sposob nalezy segregowac odpady.

Zadania do wykonania:

1. Ustalcie dzien (lub dni) i godziny akgji.

2. Przygotujcie rekawiczki jednorazowe (jesli chcecie powtarza¢ akcje dobrze jest kupic
dobrej jakosci rekawiczki wielorazowe, ktore mozecie prac po kazdej akgji), worki,
chwytaki do zbierania odpadow.

3. Przed samaq akcjqg przeprowadz krotkg pogadanke o tym, jak prawidtowo segregowac
smieci (mozecie takze wspdlnie przygotowaé plakaty lub ulotki nt. prawidtowe;j
segregaciji — patrz akcja nr 69).

4. Stworzcie plakaty informujgce o akcji i zachecajgce inne osoby z Waszej spotecznosci
do przytgczenia sig!

Cel dziatania:

1. Promocja idei zero waste i segregacji odpadow

2. Nabycie wiedzy o prawidtowej segregacji odpadow

Cele edukacyjne:

Rozwoj empatii

Nauka wspotpracy zespotowej

Praktyczna nauka segregacji odpadow
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@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 dni

« Czas realizacji akcji: 3-5 godzin

. Co jest potrzebne: rekawiczki jednorazowe/wielorazowe, worki, chwytaki, materiaty do
przygotowania plakatow
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W ramach akgji osoby wolontariackie zbierajg odpady w drodze z/do szkoty/placéwki/domu
(akcja moze zostac przeprowadzona w jednym miesigeu lub tygodniu). Kazda osoba ma

za zadanie zebra¢ doktadnie 5 odpaddw z przestrzeni publicznej — trawnika, przystankuy,
skwerku, chodnika itp. (nie chodzi o to, zeby zorganizowa¢ duzg akcje sprzgtania, a o to,
zeby niewielkim wysitkiem przy udziale wigkszej liczby osob zebrac jak najwiecej odpadow
zalegajgcych w przestrzeni publicznej). Jednym z elementow akcji jest wrzucanie zdjec

w mediach spotecznoSciowych z hashtagiem #codziennieb — dzigki temu promujemy akcje
i zachecamy do udziatu inne osoby. Dzieki akcji osoby wolontariackie w praktyczny sposob
dowiadujq sie, jak duzo odpaddw jest wyrzucanych w nieodpowiedni i nieodpowiedzialny
sposob — stwarzajgc tym samym zagrozenie dla Srodowiska i nas samych.

Akcja ta zostata zapoczgtkowana przez Stowarzyszenie Wolnej Herbaty z Katowic w roku 2017

i miata kilka edycji, ktore objety zasiegiem catq Polske!

Zebrane odpady mozna wazy¢ i/lub liczy¢ i osoba, ktéra zbierze najwigkszq ilosé/liczbe
moze otrzymac skromng ekologiczng nagrode, np. wielorazowq butelke na wode. Mozna tez
stworzy¢ liste rankingowq osob, ktére zebraty najwiecej odpadow, np. w jednym dniu i/lub
catym miesigcu.

. Wspdlnie zastanéwcie sie nad zasadami akcji — wybierzcie odpowiedni termin,
w ktorym akcja bedzie miata miejsce.

2. Przygotujcie plakaty i grafiki informujqce o akcji i/lub edukacyjne (na plakatach
mozecie umiescic informacje o tym, jak zbierac i poprawnie segregowac odpady lub
informowa¢ o zagrozeniach/karach jakie niesie za sobq §miecenie).

3. Podejmijcie wyzwanie #codziennieb i wrzucajcie zdjecia przez caty czas trwania akcji,
zachecajgc do tego inne osoby z Waszej spotecznoscil

1. Promocja postaw proekologicznych i idei zero waste
2. Nabycie wiedzy o prawidtowej segregacji odpadow

3. Posprzgtanie przestrzeni publicznej
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Cele edukacyjne:

Zwigkszenie Swiadomosci nt. problemu zanieczyszczania Srodowiska i koniecznosci

dbania o czystosc¢ i estetyke otoczenia

Edukacja ekologiczna
Integracja spotecznosci szkolnej/placowkowej
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci obywatelskiej i aktywnosSci spoteczne;j

Praktyczna nauka segregacii odpadow

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

. Czas realizacji akgcji: 1 tydzien/miesigc

«  Co jest potrzebne: rekawiczki jednorazowe/wielorazowe, worki, chwytaki, materiaty do
przygotowania plakatow
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Stworzenie ulotki to doskonaty pomyst na zaangazowanie osdb wolontariackich w edukacje
na temat segregacii odpadodw i dbania o srodowisko. Akcja ulotkowa to rodzaj mobilne;

i edukacyjnej kampanii, ktéra moze byC prowadzona przez osoby wolontariackie przez caty
rok!

1. Przygotuj sie do akcji, zapewniajgc osobom wolontariackim niezbedng wiedze na
temat poprawnej segregacji odpadow, znaczenia recyklingu odpadow i jego wptywu
na Srodowisko naturalne.

2. Zorganizuj spotkanie z osobami wolontariackimi, na ktére przyniesiesz broszury,
ulotki, plakaty i inne materiaty edukacyjne, ktore pomogq Ci przekazac¢ informacje
0 segregacji odpadoéw — wiekszosS¢ informaciji o poprawnej segregacji znajdziesz na
stronie Twojego Urzedu Miasta/Miejskiego/Gminy lub na stronie przedsigbiorstwa
odbierajgcego odpady.

3. Zastandwcie sie jakq forme bedzie miata Wasza ulotka — mozecie stworzy¢ jednq
mobilng “ulotke” w formie tradycyjnej, ktora bedzie dostgpna do wglgdu na Waszym
stoisku/bedzie podrézowata z Wami ze spotkania na spotkanie lub wykorzystaé
platforme Canva, wydrukowa¢ wiekszq liczbe ulotek i rozdac je wsrdd oséb z Waszej
spotecznosci.

4. Nie wazne jakg forme wybierzecie, wazne, zebyscie wspodlnie zaprojektowali i wykonali
Waszqg “ulotke” nt. poprawnej segregacji odpadow.

5. W wersji mobilnej “ulotki” mozecie robwniez przygotowac prezentacje nt. segregacii
odpadoéw i eko pomystow na dbanie o najblizsze otoczenie. A takze dotgczy€ inne
elementy interaktywne — gre lub quiz na temat poprawnej segregacji na koniec
spotkania.

6. Papierowe ulotki mozecie wydrukowac€ na szarym papierze z recyklingu, zrezygnowac
z kolorowego tuszu, zeby byto bardziej ekologicznie. Mozecie takze przygotowac kilka/
kilkanascie takich ulotek, ktére zalaminujecie i poprosicie o ich przekazywanie dalej,
zamiast kilkuset. Wspolnie zastandwcie co zrobic, zeby Wasze ulotka tez byta EKO!
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Cel dziatania:

1. Promocja postaw proekologicznych i segregacji odpadow
2. Edukacja réwiesnicza w obszarze ekologii

3. Integracja spotecznosci szkolnej/placowkowej

Cele edukacyjne:

Rozwoj kompetencji komunikacyjnych, w tym umiejetnosci przekazywania wiedzy

Nabycie wiedzy z zakresu ekologii i segregacji odpadow

Rozwoj kreatywnosci
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnoSci obywatelskiej i aktywnosci spotecznej

Nauka pracy zespotowe]

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 tygodni
«  Czas realizacji akcji: max 1 miesige (w zaleznosci od harmonogramu i formy ulotki)

«  Co jest potrzebne: materiaty do przygotowania “ulotki” (w zaleznosci od Waszego
projektu) i dodatkowych atrakcji
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Ekologiczny ogréod

)




Dzieci i mtodziez nie majg dostatecznej wiedzy nt. tego, jak wyglgdajq niedojrzate owoce/
warzywa i jak sig je uprawia. Ogrod spoteczny jest dobrym miejscem, aby w praktyczny
sposob uczy¢ dzieci i mtodziez tego. Dodatkowo, uprawiajgc np. ziota, mozna uczy¢

mtode osoby nowych, nieznanych smakow. Organizacja ogrodu spotecznego wymaga
wieloletniego zaangazowania. Posadzone rosliny dopiero po kilku latach mogqg wydac
owoce. Dodatkowo ogréd wymaga prac sezonowych — na wiosne dosadza sie nowe rosliny,
latem — tez mozna dosadzac rosliny i korzystac¢ ze zbiordw, na jesieni — trzeba przygotowac
ogréd do zimy (odpowiednio zabezpieczy¢ rosliny).

1. Wybierzcie odpowiedniq lokalizacje dla Waszego ogrodu. Najlepiej jakby byt to
teren Waszej szkoty/placowki — dziedziniec, kawatek trawnika na tytach budynku.
Jesli w Waszym poblizu znajduje sie jakis nieuzytek, mozecie poprosi¢ o zgode
osoby wiascicielskiej na realizacje Waszego pomystu, jednak lepiej, zeby to byt teren
podlegajgcy Dyrekcji Waszej szkoty/placowki.

2. Zorganizuj prelekcje, na ktdérq zapros osobe posiadajgcq odpowiedniq wiedze
o roslinach i bioréznorodnosci/ogrodach spotecznych.

3. Wspdlnie grupg oséb wolontariackich sporzgdzcie plan ogrodu, uwzgledniajqc: jakie
rosliny bedziecie uprawia¢ (warto posadzi¢ m.in. truskawki, poziomki, rzodkiewke,
ziota i kwiaty dla zapylaczy), gdzie nalezy wyznaczy¢ Sciezki do swobodnego
przemieszczenia sie po ogrodzie, gdzie postawi¢ skrzynke/szopke na narzedzia
ogrodnicze itp.

4. ZachecC wszystkie osoby z Waszej spotecznosci do udziatu w projekcie. Wspdlnie
mozecie zorganizowa¢ zbiérke nasion/sadzonek i narzedzi ogrodniczych, a takze
innych materiatow potrzebnych do wykonania ogrodu.

5. Mozecie tez sprobowac pozyskac dotacje na zakup roslin, materiatdw i narzedzi.
Zapytaj u lokalnego partnera w lub poszukaj
informacji o aktualnych konkursach grantowych na

6. Przygotuj odpowiednie narzedzia ogrodnicze i materiaty potrzebne do zatozenia
ogrodu, takie jak topaty, grabie, regkawice, nasiona, ziemieg, deski do budowy donic itp.

7. Rozpocznij uprawe roslin w szkole/placéwce jeszcze zanim zostang przeniesione do
ogrodu (oczywiscie jesli to mozliwe).

8. W odpowiednim czasie zasadzcie wybrane przez Was rosliny w ogrodzie, a nastgpnie
zajmijcie sie ich pielegnacijq, w tym podlewaniem, nawozeniem i usuwaniem
chwastéw (dziatania te nalezy realizowaé w dtuzszym okresie, dlatego dobrze
pomysle¢ o harmonogramie dla osdb wolontariackich, ktore bedqg opiekowac sig
ogrodem).
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9. Wykorzystajcie ogrod do edukaciji innych osdb z Waszej spotecznosci. Organizujcie
zajecia praktyczne, warsztaty i wyktady zwigzane z ogrodnictwem, ekologiqg
i zrbwnowazonym rozwojem.

10. Regularnie monitorujcie stan ogrodu i jego rozwo;j.

Cel dziatania:

1.  Promocja postaw proekologicznych
Nabycie wiedzy o tym, jak w ekologiczny sposdb mozna uprawiac¢ rézne rosliny

Nabycie wiedzy z zakresu biologii i bioréznorodnosci

A w0 D

Integracja spotecznosci szkolnej/placéwkowej

Cele edukacyjne:

Wzrost wiedzy i umiejetnosci z zakresu ogrodnictwa

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci obywatelskiej i aktywnosci spotecznej

Nauka pracy zespotowe]

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 miesiecy

«  Czas realizacji akcji: akcja moze trwaé 1 sezon (wiosna — jesien) lub byé
kontynuowana w kolejnych latach

«  Co jest potrzebne: odpowiedni teren (na ktérym powstanie ogréd spoteczny), rosliny
i nasiona, narzedzia ogrodnicze: rekawice, topaty, szpadle, konewki, grabie, pity, mtotki
i inne w zaleznosci od zakresu prac w ogrodzie i samej koncepcji ogrodu
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Budowa domkoéw dla owaddw to doskonaty sposdb na edukacje ekologiczng mtodych osob,
promowanie ochrony srodowiska oraz zachecanie do dziatan proekologicznych. Dodatkowo
osoby uczestniczgce w takich dziataniach nabywajg wiedze o roli owadow i zapylaczy

w Srodowisku. Dziatanie to jest szczegdlnie istotne na terenach miejskich, ktore czegsto
cechujg sie mniejszqg bioréznorodnosciq niz obszary wiejskie.

1. Przed przystgpieniem do budowy domkéw dla owadodw, zorganizuj lekcje edukacyjng,
na ktérej spotecznosé szkolna/placéwkowa dowie sie o roli owaddéw w ekosystemie,
ich znaczeniu dla zapylania roslin i ogdlnych korzysci dla przyrody.

2. Wspdlnie z osobami wolontariackimi opracujcie plan projektu, obejmujgcy cele,
budzet, harmonogram i wybor lokalizacji dla domkow dla owadow. Zastandw sig, jakie
gatunki owadéw chcecie przyciggnaé (np. pszczoty, motyle, biedronki) i dostosuijcie
projekt do ich potrzeb.

3. Zastandwcie sig, jakie materiaty bedq potrzebne do budowy domkow. Mogq to byc¢
m.in. drewno, kawatki bambusa, stare pnie drzew, rurki kartonowe, gatezie czy kawatki
pustych rur PVC. Wazne jest, aby uzywa¢ materiatdw naturalnych i niezawierajgcych

substancji toksycznych.

4. Wyznaczcie odpowiednie miejsca, gdzie bedziecie mogli zamontowaé domki dla
owadow tak, aby owadom dobrze sie w nich mieszkato.

5. Zorganizujcie warsztaty, podczas ktorych osoby uczestniczgce w zajeciach bedq
konstruowa¢ domki dla owadow. Przed rozpoczeciem budowy domkow przypomnijcie
im o zasadach bezpiecznyego korzystaniu z narzedzi i zachowaniu ostroznosci
podczas pracy.

6. Po zakohczeniu budowy i udekorowaniu domkow dla owadow, razem z osobami
wolontariackimi zamocujcie domki w wybranych przez Was miejscach. Zapewnijcie
odpowiednie oznaczenia, aby inni wiedzieli, ze sq to specjalne domki dla owadow.

7. Zachecaj osoby wolontariackie do regularnego monitorowania domkoéw dla owadow.
Mogqg prowadzi€¢ one dziennik obserwacji, notujgc, jakie gatunki owadodw sie w nich
zasiedlajq. To doskonata okazja do nauki cierpliwosci i obserwacii przyrody.

8. Organizujcie dodatkowe dziatanig, takie jak wyktady ekologiczne, projekty artystyczne
zwigzane z ochrong Srodowiska czy konkursy fotograficzne skupione na dzikim zyciu
wokot domkow.

9. Korzystajcie z medidw spotecznoSciowych i strony internetowej, aby promowac projekt
i dzieli€ si¢ z innymi inspiracjg do podobnych dziatan.
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Cel dziatania:

1.  Budowa domkdédw dla owaddw
2. Wzrost bioréznorodnosci

3. Promocja postaw proekologicznych

Cele edukacyjne:

Podniesienie Swiadomosci ekologicznej i rozwinigcie zainteresowania ochrong
[e]pAYifele)Y
Rozwinigcie umiejetnosci wspotpracy, komunikaciji i pracy w grupie

Nauka poprzez bezposrednie dosSwiadczenia i obserwacje owaddw w ich naturalnym
Srodowisku

Rozwinigcie kreatywnosci i umiejetnosci rzemiesiniczych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni

« Czas realizacji akciji: 1-2 dni

« Co jest potrzebne: materiaty do budowy domkéw (drewno, stoma, rurki itp.),
narzedzia — pita do drewna, mtotek, wkretarka (w zaleznosci od projektu)
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Sadzenie drzew jest waznym dziataniem ekologicznym. Jednak drzewa trzeba sadziC

W sposob odpowiedzialny — w miejscach, w ktorych sq w stanie przezy¢. Samo dziatanie

nie tylko przyczynia sig do ochrony Srodowiska naturalnego, ale pozwala na edukowanie
mtodych oséb na temat roli, jakg drzewa odgrywajg w ekosystemach. To rowniez doskonata
okazja do budowania wiezi spotecznych i wzmacniania poczucia odpowiedzialnosci
ekologicznej wérod mtodych ludzi.

1. Wybierzcie odpowiednie miejsce na terenie szkoty/placéwki, w ktérym bedzie mozna
posadzi¢ drzewo/drzewa (moze maty sad owocowy?). Upewnij sig, ze jest to miejsce
odpowiednie pod wzgledem warunkow glebowych, dostepu do Swiatta stonecznego
i przestrzeni (drzewo bedzie sie rozrastac).

2. Mozecie rozwazy¢ pozyskanie srodkéw finansowych na zakup sadzonek drzewa/drzew
i potrzebnych narzedzi (informaciji o grantach mozesz szukac na stronie ).

3. Skonsultyj sie z lokalnymi osobami eksperckimi od drzew, aby wybrac¢ odpowiedni
gatunek drzewa do posadzenia. Wazne jest, aby wybra¢ drzewo, ktore jest odporne na
warunki klimatyczne i pasuje do danego terenu.

4. Przed akcjq przygotujcie miejsce pod sadzenie usuwajgc chwasty, kamienie iinne
przeszkody. Upewnijcie sig, ze gleba jest odpowiednio nawodniona i przygotowana do
sadzenia.

5. Zorganizujcie “ceremonie” sadzenia drzewa, w ktorej wezmaq udziat wszystkie osoby
z Waszej szkoty/placowki.

6. Przygotujcie plan pielegnaciji Waszego drzewa/drzew, obejmujgcy m.in. regularne
podlewanie, nawozenie. Przed akcjg dobrze jest zorganizowac spotkanie z osobami
wolontariackimi na temat roli drzew w przyrodzie i odpowiedniej opieki nad
sadzonkami drzew.

7. Zachec osoby wolontariackie do monitorowania wzrostu drzewa i dokumentowania
zmian. Mozecie rowniez organizowac regularne spotkania, aby omawiac postepy
projektu albo przygotowac tabliczke z informacjq o celu posadzenia drzewka.

. Zasadzenie drzewa joko upamietnienie dziatalnoSci wolontaryjnej

2. Promocja postaw proekologicznych
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Czas przygotowania: 2 dni

Czas realizacji akcji: 3-4 godzin

ziemia, wiadro z wodg

w, topaty,

Co jest potrzebne: sadzonki drze
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W ramach dziatan proekologicznych mozna takze zadbac¢ o ptaki. W tym celu mozna
wykonac¢ dla nich karmniki. Aby je wykonac¢ z potproduktéw mozna zakupi€ gotowe zestawy
z elementami do budowy karmnikéw. Wykonanie catego projektu samemu z desek jest
stosunkowo skomplikowane i moze wymagac uzycia ostrych narzedzi. Jezeli planujesz
zakupi¢ gotowe potprodukty do budowy karmnikdw mozesz sprobowad pozyskac na ten cel
dotacje na minigranty wolontariackie. InNformacje o mozliwosciach finansowania dziatan
znajdziesz we wstepie do niniejszej publikaciji.

1. WspOdlnie z osobami wolontariackimi zastandwcie sie najpierw gdzie powiesicie
przygotowane przez siebie karmniki (najlepsze bedg miejsca z dala od jezdzgcych
samochodéw i przechodzgceych ciggle ludzi). Pozwoli to Wam takze zaplanowacé liczbe
karmnikdébw do przygotowania.

2. Przygotujcie wszystkie niezbedne materiaty, takie jak deski, gwozdzie, Sruby, wkrety, pity,
mitotki, wkretarki, farby, pedzle itp. Lub skorzystajcie z gotowych zestawow z elementami
do budowy karmnika dla ptakow.

3. Spotkanie rozpocznijcie od krotkiego prezentacji zasad dotyczgcych bezpieczehstwa
i instrukcji wykonania karmnika (podzielcie sie na kilka zespotéw, z ktorych kazdy
przygotuje jeden karmnik).

4. Po zakonhczeniu budowy karmnikow, pozwdl osobom uczniowskim na udekorowanie
ich karmnikéw. To moze by¢ dla nich fajny sposdb na uruchomienie swojej
kreatywnosci! Zadbaj o dekoracje w sposdb ekologiczny - np. farby nie powinny
zawiera¢ szkodliwych dla zwierzgt substancji.

5. Na koniec spotkania porozmawiajcie rowniez o rodzimych gatunkach ptakow,
rodzajach pozywienia dla ptakdw, ktére mozna umiescic w przygotowanych przez Was
karmnikach (ogoélnie o zasadach zywienia ptakow).

6. Kiedy karmniki bedq juz gotowe, zawiesScie je wspodlnie w wybranych przez Was
miejscach i wrzuécie tam kilka ziarenek dla gtodomorow ;)

1. Wykonanie karmnikéw dla ptakow na okres jesienno-zimowy
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Cele edukacyjne:

Rozwijanie edukacji ekologicznej

. Zachecanie do troski o srodowisko
Rozwijanie umiejetnosci manualnych i kreatywnosci

Rozwijanie wspotpracy grupowe;j

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni
« Czas realizacji akcji: 4-6 godzin
« Co jest potrzebne: materiaty i narzedzia do wykonania karmnikow: deski, gwozdzie,

sruby, wkrety, pity, mtotki, wkretarki, farby, pedzle itp. (lub gotowe zestawy do budowy
karmnikéw), karma dla ptakéw
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W ramach edukaciji ekologicznej warto zadbac réwniez o regularne dokarmianie ptakow

zimq (jak juz zbudujecie karmniki w ramach akgji nr 73 to warto jeszcze przygotowac do

nich odpowiednie pozywienie). W tym celu mozna przygotowaé odpowiedniq mieszanke

samodezielnie. Przygotowanie wtasnej mieszanki pokarmu jest tansze, a dodatkowo osoby

wolontariackie poznajq nasiona i dowiadujq sie tego, co jedzq ptaki, a czego NIE.

Przygotuj prezentacjg multimedialng, w ktorej zawrzesz informacje zwigzane z ptakami
wystepujgcymi w Polsce i ich charakterystyce, zasadach zywienia ptakow w okresie
zimowym, ze szczegolnymi uwzglednieniem rodzajow pokarmow, ktorymi ptakow
karmi¢ NIE MOZNA oraz przepisami na rézne rodzaje pozywienia dla ptakéw, ktore
przygotujecie wspolnie z osobami wolontariackimi. Na takie spotkanie mozesz tez
zaprosi¢ osobe z organizacji pozarzgdowej zajmujqcej sie ptakami, leSniczego lub
edukatora leSnego.

W ramach czesci warsztatowej mozecie wspolnie przygotowac, np. kulki ttuszczowe

z nasionami, czy zelatynowe zawieszki z nasionami.

Wczesniej oczywiscie musisz przygotowaé odpowiednie nasiona (lub kupi€ juz gotowe
mieszanki nasion) oraz zapewni¢ inne potprodukty i materiaty (sznurki do zawieszek).
W formowaniu réznych ksztattdw zawieszek mozecie wykorzystac foremki do ciastek

i piernikow.

Kiedy pokarm bedzie gotowy (stwardnieje), wybierzcie sie wspodlnie na spacer do

lasu lub pobliskiego parku/ogrodu, w ktorym roztozycie przygotowane przez Was kule/
zawieszki z nasionami.

Opieka nad ptakami w okresie zimowym
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Cele edukacyjne:

Edukacja na temat ptakdw wystepujgcych w Waszym regionie

Promowanie troski o ptaki i dbatosci o Srodowisko

Zachecanie do praktycznych dziatan na rzecz ptakéw
Rozwoj umiejetnosci manualnych

Nauka pracy w grupie

@ Dane techniczne:

+ Czas przygotowania: 3-4 dni

« Czas realizacji akcji: 2-3 godzin

« Cojest potrzebne: rézne nasiona, smalec, zelatyna, sznurek/wstqgzki do zawieszania,
foremki do ciastek/piernikow
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Inne dziatania
ekologiczne




Akcja zbierania zakretek plastikowych w szkole/placéwece moze by¢ swietnym projektem,
ktory ma na celu zaréwno promowanie Swiadomosci ekologicznej, jak i pomaganie osobom
potrzebujgcym. Akcja zbierania zakretek plastikowych moze nie tylko pomoc srodowisku
poprzez zapewnienie recyklingu zakretek, ale takze uczy€ ucznidw wartosci wspotpracy, troski
o innych i odpowiedzialnosSci ekologiczne;.

1. Wspdlnie z osobami wolontariackimi okreslcie cel Waszej zbiorki — czyli na co/kogo
zostang przeznaczone zebrane zakretki.

2. Skontaktuj sie z danqg organizacjq pozarzqdowq lub z konkretng osobq, ktora
potrzebuje wsparcia finansowego i dla ktorej bedziecie mogli zbierac zakretki.

3. Przygotujcie odpowiednie pojemniki, do ktorych osoby bedg mogty wrzucac zebrane
zakretki.

4. Wspodlnie przygotujcie plakaty oraz posty na media spotecznosciowe informujgce
o zbiéree (wyjasnijcie w nich cel zbierania zakretek i podajcie informacije, gdzie i kiedy
mozna je dostarczy¢/zostawic).

5. Stworzcie harmonogram, w ktérym wyznaczycie sposroéd Was osoby, ktére bedq co
jakis czas sprawdzaty ile zakretek zostato juz zebranych — informujcie o postgpach na
Waszych mediach spotecznosciowych.

6. Do akcji mozecie tez wprowadzi€ elementy grywalizacji — zacheccie osoby z Waszej
spotecznosci do tworzenia druzyn i zbierajcie zakretki wspdinie, a najbardziej aktywne
druzyny na koniec wynagrodzcie! Mozecie tez planowac wyzwania, np. kto zbierze
najwiecej zakretek koloru czerwonego w jednym tygodniu itp.

7. Kiedy zbierzecie wigkszq liczbe zakretek, zorganizujcie transport do zaktadu recyklingu
lub punktu odbioru zakretek plastikowych. Pamietaj, ze zakretki posegregowane
kolorystycznie sq skupowane w wyzszej cenie od tych niesegregowanych.

8. Na koniec akcji przygotujcie podzigkowania dla wszystkich oséb biorgcych w niej
udziat (nie tylko tych najbardziej aktywnych) oraz krétkie podsumowanie.

9. Przygotujcie protokoét z akcji, a zebrane srodki przekazcie na wybrany wczesniej cel.
Sposrod Was wybierzcie osobe (najlepiej dorostq), ktéra przekaze srodki bezposrednio
organizacji pozarzgdowej. Pienigdze najlepiej przekazac wybranej organizacji gotéwkg,
a dokonanie transakcji udokumentowaé dowodem wptaty tzw. “kasa przyjeta” (osoba
musi potwierdzi¢ odbiér gotowki w konkretnej kwocie). Mozna tez wptaci¢ srodki na
rachunek bankowy wybranej osoby, ktora nastgpnie przeleje darowizng bezposrednio
organizacji pozarzqdowej. Jednak w przypadku duzych kwot takie operacje mogg

podlegac kontroli Urzedu Skarbowego. Pamigtajcie, aby nie przekazywac srodkow
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bezposSrednio osobie potrzebujgcej pomocy — w Polsce obowiqzuje podatek od
darowizn dla oséb fizycznych.

Cel dziatania:

1. Wsparcie osoby lub organizaciji, dla ktérej organizowana jest zbidrka

2. Wzrost Swiadomosci ekologicznej i wiedzy z zakresu recyklingu plastiku

Cele edukacyjne:

Nauka wspotpracy

Rozwijanie troski o innych i empatii

. Wzrost odpowiedzialnosci ekologicznej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodnie
« Czas realizacji akciji: caty rok
« Co jest potrzebne: pudetka kartonowe na zakretki, materiaty do przygotowania

plakatéw informacyjnych, drobne nagrody (jesli bedziecie chcieli wykorzystac
elementy grywalizacji)
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Zbidrka zotedzi i kasztandw dla dzikich zwierzgt to doskonata inicjatywa, ktora moze pomaoc
zwierzgtom w ich naturalnym Srodowisku, szczegodinie w okresie, gdy dostepnos¢ pozywienia
moze by¢ ograniczona. Zebrane pozywienie mozna oddac za darmo lub sprzedac

w skupach zotedzi i kasztandw, a w ten sposdb zdoby¢ srodki na inne dziatania ekologiczne
w szkole/placowce.

1. Wspdlnie z osobami wolontariackimi ustalcie date i miejsce zbiodrki, ktére bedq
odpowiednie dla sezonu na zotedzie i kasztany (jesien to najlepszy czas na zbiory).

2. Poinformuj spoteczno$¢ o akcji — stworzcie materiaty promocyjne, takie jak plakaty
i grafiki na media spotecznosciowe, ktére informujq o celu zbidrki i zachecajg do
udziatu.

3. Aby szerzej dotrze€ z informacjqg o zbidrce mozecie nawiqzac wspodtprace z lokalng
gazetq lub portalem informacyjnym, dla ktérych przygotujecie notki prasowe nt. akciji.

4. Przygotujcie miejsce na przechowywanie zebranych przez Was zotedzi i kasztanow
(dojcie kilka dni na doniesienie zotedzi i kasztandw zebranych przez inne osoby
uczestniczgce w akcji). Pamietajcie o tym, zeby zadbaé o ich odpowiednie
przechowywanie — owoce debu i kasztanowca powinny by¢ sktadowane w suchym
I przewiewnym miejscu.

5. Skontaktuj sie z organizacjq prozwierzecq zajmujqcq sie dzikimi zwierzetami w sprawie
przekazania zebranych zotedzi i kasztandw. Lub dostarcz je do lokalnego skupu — za kg
zotedzi i kasztandw mozecie otrzymac nawet 4 zt!

1. Pomoc dzikim zwierzgtom w przetrwaniu zimy
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« Czas przygotowania: 3-4 dni

« Czas realizacji akciji: 1 dzien lub kilka tygodni

« Co jest potrzebne: kartony do przechowywania
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77. Eko-piniaty

Wspodlne przygotowanie i rozbijanie piniaty jest nieztq zabawgq integracyjng w grupie osob
wolontariackich. Eko-Piniata ma dodatkowy walor — jest wykonana z materiatdw z odzyskuy,
a w srodku zamiast zapakowanych w folie cukierkdw mozna zapakowac¢ orzechy, suszone
owoce lub ciasteczka zapakowane w papier (mogq to tez by¢ jakies drobne prezenty —
otdwki, drewniane breloczki itp.). Ale pamietaj, ze najwazniejsza jest tutaj dobra zabawa

i radoSc¢ ze wspodlnie spedzonego czasu.

Zadania do wykonania:

1. Przygotuj niezbedne materiaty do stworzenia eko-piniat, np. papier, kolorowy papier
z recyklingu, kawatki bibuty, ekologiczne farbki, pedzle, bawetniane tkaniny, sznurki,
guziki, czy kawatki materiatdw z poprzednich projektow.

2. Do wypetnienia mozecie uzy¢: orzechdw, wczesniej upieczonych ciastek, suszonych
owocow, drobnych prezentdw, ale takze stodyczy.

3. Zorganizuj spotkanie dla osdb wolontariackich, na ktérym wspdlnie przygotujecie
swoje eko-piniaty. Przygotuj instrukcje tworzenia roznych eko-piniat, ktére bedg mogty
przygotowac osoby wolontariackie.

4. Po zakonhczeniu tworzenia eko-piniat zorganizuj spotkanie integracyjne. Moze by¢ tez
to spotkanie po zakonczonej przez Was akcji, ktorg zajmujecie sie w szkole/placéwce
— Swietowanie jest niezwykle wazne w dziataniach wolontariackich. Rozbijanie piniaty
moze okazac sie Swietng zabawq i niespodziankq!

Cel dziatania:

1. Przygotowanie eko-piniaty

2. Integracja osdb wolontariackich

Cele edukacyjne:

Wzrost wiedzy ekologicznej

Rozwijanie umiejetnosci manualnych i kreatywnosci

Rozwijanie wspotpracy grupowe;j
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@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 dni

« Czas realizacji akcji: 1-2 godzin

«  Co jest potrzebne: materiaty do przygotowania piniaty (karton, sznurek, materiaty do
zdobienia, suszone owoce, orzechy i ciasteczka), kij

_ -
REFUSE-ODM

NIE BIERZ ULOTEK, GAZETEK F
ODMAWIAJ GRATISOW, ¢

REKLAMQ"ﬁ

1. Zasady zwiazane z filozofia zero waste to:

6M SR 3P 4z

2. Czy poizyczanie i wymienianie sie ubraniami.
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Terenowa gra ekologiczna to forma edukacyjnej rozrywki, ktora tqczy elementy zabawy na

Swiezym powietrzu z edukacjq ekologiczng. Gre przygotowujg osoby wolontariackie dla

innych osob.

10.

Wspdlnie z osobami wolontariackimi przygotujcie zarys gry terenowej — fabute lub
historig, ktéra bedzie stanowita tto Waszej gry terenowej. Moze to by¢, np. misja
ratowania planety lub rozwigzania konkretnej ekologicznej zagadki.

Ustalcie wspdlinie date i godziny trwania gry oraz trase.

Koniecznie upewnijcie sig, ze wybrany przez Was teren jest bezpieczny i odpowiedni do
celdw gry.

Przygotujcie zasady gry, w tym informacje na temat punktaciji, limitu czasu,
bezpieczenstwa i innych istotnych kwestii.

Przygotujcie zestaw zadan i punktow kontrolnych, ktére osoby uczestniczgce bedq

musiaty wykonac lub odwiedzi€ w trakcie gry. Kazde zadanie powinno by¢ zwigzane
z tematem ekologii (np. zbieranie odpaddw, rozpoznawanie roslin, badanie jakosci
wody czy zagadki zwigzane z ochrong przyrody).

Przygotujcie karty do gry dla druzyn i osdb uczestniczgcych, na ktérych bedziecie
zaznaczac zdobyte przez nie punkty.

Upewnijcie sig, ze macie odpowiedni sprzet i materiaty potrzebne do przeprowadzenia
gry, takie jak mapy, kompasy, srodki czystosci, worki na Smieci itp.

Przygotujcie plakaty i informacje do medidw spotecznosciowych, ktore zachecq osoby
z Waszej spotecznosci do udziatu w grze terenowe;.

W dniu gry, wyjasnij zgromadzonym osobom zasady gry. Nastepnie rozpocznijcie gre.
Na zakonczenie gry mozesz przygotowac maty poczestunek lub ognisko (patrz akcja nr
43). Rozdajcie nagrody i dyplomy dla zwycieskich druzyn — jesli je przewidzieliscie.

Poszerzenie wiedzy na temat ekologii z elementami zabawy i aktywnosci fizycznej
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« Czas przygotowania: 1-2 miesiecy
« Czas readlizacji akcji: 3-6 godzin

« Co jest potrzebne: karty gry, regulamin gry oraz materiaty do realizacji zadah w grze

(w zaleznosci od Waszych pomystow na zadania), drobny poczestunek, materiaty do
przygotowania plakatow




79. Przebadanie prébek wody z kranu
i butelek w Sanepidzie

W ramach akcji osoby wolontariackie zbierajq probki wody z krandw i réznych butelek
zawierajgcych tzw. “wode zrédlang”. Probki sg opisywane, a nastepnie przewozone do
Sanepidu do przebadania. Badanie pozwoli na oceng jakosci wody z réznych zrédet. Mozna
tez przygotowac ranking wod, ktére mozna spozywac “bez gotowania”. Badanie wody mozna
potqczy€ ze zwiedzaniem lokalnego oddziatu Sanepidu.

Zadania do wykonania:

1. Skontaktu;j sige z lokalnym oddziatem Sanepidu lub inng instytucjq zajmujgcqg sie
kontrolg jakoSci wody i uzyskaj zgode na wizyte w ich placowce. Dowiedz sig jak
powinniscie pobrac i przygotowac proébki wody, ktdre ze sobq zabierzecie.

2. Przygotuj osoby uczestniczgce w wizycie, dostarczajgc im informacje na temat
znaczenia jakosci wody, procesdw badania i wspdlnie zastandwcie sie nad pytaniami,
ktore mogq zadac podczas wizyty. Przedstaw im instrukcje poboru prébek wody —
zaplanujcie dalsze dziatania.

3. Mozesz poprosi¢ osoby pracujgce w Sanepidzie o demonstracje proceséw badania
wody na pobranych przez Was probkach i omowienie wynikow testow.

4. Po wizycie zorganizuj spotkanie podsumowujgce, na ktdrym osoby uczestniczqce
mogq podzieli¢ sie swoimi refleksjami i wnioskami.

5. Przygotujcie wspodlnie “ranking wod” zdatnych do picia bez gotowania.

Cel dziatania:

1. Edukacja na temat znaczenia jakosci wody dla zdrowia publicznego, a takze
procesow i standarddw zwigzanych z kontrolg jokosci wody

Cele edukacyjne:

Wyjasnienie jakie procesy i testy sq stosowane w laboratoriach do badania wody,

w jaki sposob ocenia sig jej czystos¢ i bezpieczenstwo oraz jakie sq kryteria oceny
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jakosci

Rozwijanie edukacji ekologicznej

Wzbogacenie programu nauczania: wizyta w Sanepidzie moze stanowic

uzupetnienie programu nauczania w zakresie nauk przyrodniczych, biologii, chemii
i zdrowia publicznego

Integracja spotecznosci szkolnej/placoéwkowej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akciji: 1 dzieh

« Cojest potrzebne: naczynia do przechowywania wody i opisania probek, materiaty
do wykonania plakatu z “rankingiem wod”
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Swigto Dobrych Ekologicznych Rad moze poméc w ksztattowaniu postaw proekologicznych

wsrod mtodych osdb oraz zwigkszy¢ ich Swiadomos¢ na temat ochrony Srodowiska.

W ramach Swieta osoby wolontariackie przygotowujqg dobre eko-rady, ktdre nastepnie

promujg wéréd innych oséb ze spotecznosci szkolnej/placéwkowej. Eko-rady dotyczg

roznych aspektow zycia codziennego, np. wykorzystania papierowych opakowah po magce

i cukrze jako papieru Sniadaniowego i sq prezentowane w formie plakatéw, prelekciji itp.

1. Wspdlnie z osobami wolontariackimi wybierzcie date (albo daty), w ktérej bedziecie

Swietowac. Upewnijcie sig, ze nie koliduje ona z innymi waznymi wydarzeniami

w Waszej szkole/placéwcee. Moze to by¢ np. 13 czerwca, ktérego obchodzimy Swieto

Dobrych Rad albo inny dzief, zwigzany bardziej z ekologiqg, jak Dzieh Ziemi.

2. Przygotujcie wspolnie program, ktory (w zaleznosci od czasu przeznaczonego na

akcje) moze zawierac:

prelekcje na temat ochrony Srodowiska i ekologii;

warsztaty na temat recyklingu, kompostowania, oszczedzania energii, uprawy roslin
itp.,

konkursy i gry edukacyjne zwigzane z ekologig;

prezentacje oséb wolontariackich na temat ich projektéw ekologicznych;

pokazy filmow dokumentalnych na temat ekologii.

3. Podczas Swieta zachecajcie osoby z Waszej spotecznosci do podejmowania

konkretnych dziatan, takich jak: uzywanie butelki wielorazowej na wode, oszczedzania

wody i zakrecania kranu podczas mycie zebow, drukowania kartek dwustronnie, czy

ograniczenia migsa w codziennej diecie (warto pomysle¢ o radach, ktore nie sq

trudne do zrealizowania).

4. Aby zwizualizowac Wasze rady mozecie przygotowac plakaty, ulotki, serig grafik na

media spotecznosciowe lub pomysle€ o jakims$ innym sposobie dotarcia do oséb

z Waszej spotecznosci.

1. Organizacja Swieta Dobrych Ekologicznych Rad

2. Promocja postaw proekologicznych i idei zero waste

3. Nabycie wiedzy o tym, jak w codziennym zyciu mozna postepowac bardziej eko
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Cele edukacyjne:

Nauka pracy zespotowej

Rozwijanie kreatywnosci

Nauka dobrych praktyk ekologicznych oraz przyblizenie idei zero waste
. Wzrost Swiadomosci ekologicznej

. Nauka dbania o srodowisko naturalne

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
- Czas realizacji akcji: 1 dzien (w zaleznosci od Waszego pomystu)

« Cojest potrzebne: materiaty do przygotowania plakatow z eko-radami oraz inne
(w zaleznosci od zaplanowanych dziatan)
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Przeciwdziatanie
mowie nienawisci

&
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81. Wez Mite Stowo i Podaj Je Dalej

Inicjatywa, ktéra ma na celu promowanie zyczliwosci i pozytywnego podejscia. ,Wez Mite
Stowo i Podaj Je Dalej]” ma zachecac nas wszystkich do bycia uprzejmymi i do szacunku
wobec innych oséb. W ramach akgji na tablicy ogtoszen/gazetce/specjalnie stworzone;
do tego przestrzeni sq przyczepiane karteczki, na ktérych znajdujq sie mite stowa. Osoby
ze spotecznosci szkolnej/placéwkowej zabierajg karteczki z mitymi stowami i przekazujq je
innym. Akcja moze trwac dzien, tydzien albo nawet caty miesigc!

Zadania do wykonania:

1. Wspdlnie z osobami wolontariackimi zastandwcie sie gdzie najlepiej bedzie powiesic
Wasze karteczki (musi by¢ to miejsce, w ktorym bedg one tatwo dostepne i w ktorym
zmiesci sig wiecej niz kilkanascie karteczek plus regulamin akcii).

2. Przygotujcie regulamin — nie musi by¢ diugi, wystarczy kilka zdah o tym, czego dotyczy
akcja i jak mozna sie w nig wtgczyc¢.

3. Przygotujcie karteczki z mitymi stowami — mite stowa mogq sie powtarzag, im wiecej
karteczek przygotujecie tym wigcej oséb bedzie mogto z nich skorzystac.

4. Zastandéwcie sie jak zacheci¢ osoby z Waszej spotecznosci do udziatu w akcji
— koniecznie poinformuijcie o niej w mediach spotecznosciowych. Ciekawym
pomystem moze by¢ wrzucenie zdje¢ osdb obdarowanych karteczkami na profile
spotecznosciowe z #podajdalej lub #mitestowo.

Cel dziatania:

1. Nauka dzielenia sie dobrym stowem z drugim cztowiekiem

Cele edukacyjne:

Promowanie pozytywnej atmosfery w szkole/placowce

Dbanie o poprawe relacji miedzy osobami ze spotecznosci

Nauka empatii
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@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-5 dni

- Czas realizacji akcji: 1 dzien lub 1tydzien (w zaleznosci od Waszego pomystu)

Co jest potrzebne: karteczki, pinezki, miejsce do przywieszenia karteczek z mitymi
stowami, materiaty do przygotowania plakatow, ulotek itp.
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82. Akcja informacyjno-edukacyjna nt.

hejtu

Mowa nienawisci jest problemem spotecznym, ktory ma szkodliwe skutki dla jednostek

i spoteczenstwa jako catosci. Przeciwdziatanie jej wymaga wspotpracy i zaangazowania

catej spotecznosci, aby stworzy€ bardziej otwarte, szanujgce i pethe empatii spoteczenstwo.

Przygotowanie plakatéw przeciwdziatajgcych mowie nienawisci to doskonaty pomyst na

zaangazowanie mtodych ludzi w walke z hejtem.

Zadania do wykonania:

1.

Porozmawiajcie w gronie oséb wolontariackich o mowie nienawisci i sposobach na
przeciwdziatanie jej. Do takie rozmowy mozesz zaprosi¢ osoby eksperckie z zewnaqtrz
lub kogo$ z Waszej spotecznoSci.

Wspodlnie zastandwcie sig co chcecie przedstawi¢ na plakatach — zgromadzcie jak
najwiecej informalcii, statystyk, materiatdw dotyczqgcych mowy nienawisci i sposobach
na przeciwdziatanie jej.

3. Zakupcie materiaty, ktére pozwolg Wam przygotowac ciekawe plakaty lub
skorzystaijcie z platformy do tworzenia grafik, np. Canva.

4. Gotowe plakaty rozwiescie w szkole/placéwce i promuijcie w mediach
spotecznosciowych.

5. Na koniec akcji mozecie tez przygotowac quiz nt. mowy nienawisci, zeby sprawdzi¢ czy
Wasza akcja przyniosta oczekiwany efekt.

Cele dziatania:

1. Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i sposobow jej przeciwdziatania

2. Promowanie pozytywnych postaw i zachowanh wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.

3. Informowanie osdb o dostgpie do pomocy psychologicznej, prawniczej i innych form
wsparcia dla 0séb, ktére doswiadczyty mowy nienawisci (jezeli taki temat zostanie
poruszony na plakatach)
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Cele edukacyjne:

Rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych

Rozwdj umiejetnosci uczenia innych

. Wzrost kompetencji postugiwania sie jezykiem polskim

Nauka pracy zespotowe]

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
«  Czas realizacji akcji: 1-4 tygodni (w zaleznosci od Waszego pomystu)

Co jest potrzebne: brystole, bloki kolorowe, flamastry, nozyczki, kleje, kredki, stare
gazety itp. (w zaleznosci od Waszej koncepciji)
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83. Spotkanie z osoba z Policji nt. mowy
nienawisci

Organizacja spotkania z osobgq z Policji na temat mowy nienawisci w szkole/placéwce

jest bardzo wartosciowym i pouczajgcym doswiadczeniem. Spotkanie na temat mowy
nienawisci moze pomaoc zrozumiec znaczenie tego problemu oraz zacheci€ mtode osoby do
podejmowania dziatah na rzecz promowania kultury szacunku i rwnosci.

Zadania do wykonania:

1. Skontaktuj sie z lokalnym komisariatem Policji, aby ustali€ termin i miejsce spotkania.

2. Wspdlnie z osobami wolontariackimi zastandéwcie sie jak mozecie wypromowac
spotkanie wsréd Waszej spotecznosci — plakaty, strona internetowa, media
spotecznosciowe, a moze kroétki film zachecajgcy innych do udziatu?

3. Zadbajcie o odpowiednig moderacje spotkania, aby osoby uczestniczgce mogty
zadawac pytania i bra¢ aktywny udziat w spotkaniu.

4. Na koniec spotkania mozecie zorganizowa¢ konkurs nt. przeciwdziatania mowie
nienawisci z drobnymi nagrodami (lokalny komisariat Policji na pewno dysponuje
gadzetami, ktére bedziecie mogli rozdaé jako nagrody w konkursie).

Cel dziatania:

1. Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i jej konsekwencji

2. Wzrost wiedzy nt. przeciwdziatania mowie nienawisci

Cele edukacyjne:

Zwiekszanie Swiadomosci nt. mowy nienawisci

Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych
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@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni
« Czas realizacji akcji: 2-3 godziny

« Co jest potrzebne: projektor, ekran projekcyjny itp.
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84. Przygotowanie broszury nt.

przeciwdziatania mowie nienawisci

Broszura nt. przeciwdziatania mowie nienawisci stworzona przez osoby wolontariackie moze

pomoc w podniesieniu Swiadomosci na temat problemu hejtu, a jednoczesnie promowac

pozytywne zachowania i wsparcie wérod spotecznosci szkolnej/placowkowe;.

Zadania do wykonania:

1.

Wspodlnie z osobami wolontariackimi zdefinujcie cel broszury i jej zakres. Moze

on obejmowac¢ edukacje na temat szkodliwosci hejtu, promowanie szacunku

i zrozumienia w szkole/placéwce oraz dostarczenie informaciji na temat sposoboéw
radzenia sobie z hejtem.

Zdecydujcie, w jakiej formie bedzie broszura — czy ma by¢ drukowana, dostepna
online, czy obie wersje. Wszystko zalezy od Waszych preferencji i mozliwosci.

Najpierw opracujcie tresS¢ broszury, a nastepnie poddajcie jqg korekcie jezykowej

i merytoryczne;j.

Zaprojektujcie atrakcyjng szate graficzng, ktora przyciggnie uwage innych osoéb.
Wykorzystajcie rozne grafiki, zdjecia i zadbajcie o przyciggajgcg oko kolorystyke.

Jesli zdecydujecie sie na przygotowanie wersji drukowanej, zadbaijcie o jej
wydrukowanie i dystrybucije. Jesli wybierzecie wersje elektroniczng, udostgpnijcie jg na
stronie internetowej szkoty/placowki i/lub w mediach spotecznosciowych.

Cele dziatania:

Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i jej konsekwencji
Wzrost wiedzy nt. przeciwdziatania mowie nienawisci

Informowanie osdb o dostepie do pomocy psychologicznej, prawniczej i innych form
wsparcia dla 0séb, ktére doswiadczyty mowy nienawisci (jezeli taki temat zostanie
poruszony na plakatach)

Promowanie pozytywnych postaw i zachowah wobec innych ludzi, niezaleznie od
réznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.

Promowanie rownosci i inkluzji.
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Cele edukacyjne:

. Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych

2. Nauka pracy zespotowe]

3. Wzrost kompetenciji postugiwania sie jezykiem polskim

@ Dane techniczne:

Czas przygotowania: 1-2 miesiecy
Czas realizacji akciji: -

Co jest potrzebne: materiaty plastyczne lub dostep do Canvy (w zaleznosci od
Waszego pomystu).
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85. Spot przeciwko mowie nienawisci

Krotkie wideo nt. mowy nienawisci, ktére mozna umiescic w mediach spotecznosciowych

szkoty/placéwki jest ciekawq formag nagtosnienia problemu i dotarcia z wiedzq rowniez

do szerszego grona osob. W spocie mozna pokazac, czym jest mowa nienawisci

i zaprezentowac sposoby zachowania sie w konkretnych sytuacjach zwigzanych z hejtem.

Dobrg praktykg moze by¢€ tez umieszczenie w filmie numeru telefonu zaufania dla dzieci

i mtodziezy lub innych informaciji nt. organizacii i instytucji, w ktérych mozna szukaé

specjalistycznej pomocy!

Zadania do wykonania:

1.

Skoncentrujcie sie na tym, jaki przekaz chcecie zawrze€ w swoim spocie. Jaki jest cel
spotu i kto jest waszg docelowq publicznoscig?

Zdecydujcie o scenariuszu, dialogach i obrazach, ktore najlepiej przekazq
Wasze przestanie. Upewnijcie sig, ze macie dostgp do odpowiedniego sprzetu
i oprogramowania do nagrywania i montazu filmow.

Podzielcie sie rolami — wybierzcie osoby odpowiedzialne za opracowanie scenariusza,
prace na planie, gre aktorskg, montaz filmu, dzwiek itp.

Przygotujcie harmonogram nagrywania — jesli Wasz spot bedzie krgcony w kilku
réznych miejscach, mozecie zaplanowac kilka dni zdjgciowych. Pamigtajcie tez, ze nie
wszystko moze od razu wyjs¢ tak jak tego oczekiwaliScie, dlatego zaplanujcie sobie
czas na powtorki i przerwy.

Nakreccie tyle materiatu ile jest to mozliwe — efekt kohcowy bedzie zalezat od dobrego
montazu, dlatego posSwieccie czas na przejrzenie i wybor odpowiednich scen.

W montazu spotu mozecie skorzystac z platformy Canva, w ktorej bedziecie mogli
przygotowac dodatkowe plansze i doda¢ muzyke.

7. Gotowy spot udostepnijcie w mediach spotecznoSciowych, stronie internetowej itd.
8. Spot mozecie takze promowac wysytajgc go do lokalnych medidow i instytuciji
publicznych!
Cele dziatania:
1. Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i konsekwenciji jej stosowania
2. Wzrost wiedzy nt. sposobdw przeciwdziatania mowie nienawisci
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Cele edukacyjne:

Wzrost umiejetnosci komunikacyjnych

. Wzrost kompetencji medialnych, w tym wiedzy, jok powstaje film.

Nabycie umiejetnosci méwienia o rzeczach waznych w atrakcyjny dla mtodych osob

sposoéb.

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-3 miesigcy

« Czas realizacji akcji: 1- 3 miesigecy

« Co jest potrzebne: rekwizyty zgodnie ze scenariuszem, sprzet do nagrywania, w tym
dodatkowe mikrofony, oprogramowanie do montazu spotu
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86. Antyhejterski flashmob

Antyhejterski flashmob moze pomdoc w podniesieniu Swiadomosci, a takze zacheci¢ mtode
osoby do dziatania i reagowania na wszelkie przejaowy mowy nienawisci w ich otoczeniu. To
wazny krok w kierunku budowania spotecznosci opartej na szacunku i tolerancii.

Flashmob to “sztuczny ttum ludzi gromadzgcych sie niespodziewanie w miejscu
publicznym w celu przeprowadzenia krotkotrwatego zdarzenia, zazwyczaj zaskakujgcego
dla przypadkowych swiadkdw. W akcji uczestniczg nieznani sobie ludzie znajqcy jedynie jej
termin i planowane dziatanie”.

Zadania do wykonania:

1. Wspdlnie zastandwcie sie jak bedzie wyglgdat Wasz flashmob. Opracujcie krotki
scenariusz i zastandwcie si¢ nad miejscem publicznym, w ktdrym go zrealizujecie.

2. Poniewaz flashmob wiqze sie z niespodziewanym dziataniem i ma na celu
zgromadzenie jak najwiekszej liczby o0sob, ktére wczesniej sie nie znaty, bedziecie
musieli zastanowiC sie jok zgromadzi€ te osoby w wyznaczonym przez Was miejscu
i czasie.

3. W tym celu mozecie stworzy¢ grafiki, ktére udostepnicie w Waszych mediach
spotecznosciowych i ktére pozwolg dotrzeC Wam do jak najwiekszej liczby osob.

4. Zadbajcie o wyznaczenie osoby/osob, ktére nagrajqg Wasz flashmob z antyhejterskim
przestaniem — nagranie mozecie udostepni¢ w mediach spotecznosciowych (nawet
zrobi¢ z niego relacje na zywo), ale takze przesta¢ do lokalnych mediéw, zeby
zainteresowac ich tematem i Waszymi dziataniami.

Cel dziatania:

1. Przeciwdziatanie mowie nienawisci
2. Zwigkszenie Swiadomosci nt. problemu mowy nienawisci

3. Promowanie kultury szacunku, toleranciji i akceptacji
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Cele edukacyjne:

1. Nauka wspobtpracy w zespole

2. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

3. Tworzenie wspolnoty

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni
«  Czas realizacji akcji: 15 minut (w zaleznosci od Waszego pomystu)

« Co jest potrzebne: sprzet nagtoSnieniowy, rekwizyty
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87. Bieg antyhejterski

W ramach akcji przeciwdziatania hejtowi i nagtasniajgcych zjawisko mowy nienawisci mozna
zaplanowac¢ bieg. Bieg antyhejterski oprécz jasnego komunikatu, pozwala na roztadowanie

nagromadzonych emocji. Gtownym celem akciji jest przeciwdziatanie mowie nienawisci
i zachecenie do wspodlnej aktywnosci.

Zadania do wykonania:

1. Wybierzcie date i miejsce, w ktérych odbedzie sig bieg. Upewnijcie sig, ze data nie
koliduje z innymi waznymi wydarzeniami w Waszej spotecznosci.

2. Okreslcie trase biegu i wybierzcie odpowiedni dystans, ktory bedzie dostosowany
do mozliwosci oséb uczestniczgcych. Upewnijcie sig, ze trasa biegu jest bezpieczna.
Wyznaczcie osoby wolontariackie, ktére pomogqg w zapewnieniu bezpieczenstwa
osobom uczestniczgcym na trasie biegu.

3. Stworzcie prosty proces rejestracji osdb uczestniczgcych, ktdéry moze obejmowac
optate za uczestnictwo lub dowolne datki na organizacje pozarzqgdowe zajmujgce sie
mowaq nienawisci. Dajcie osobom uczestniczacym mozliwos¢ zapisu przez formularz
online lub tradycyjnie.

4. Przeprowadzcie kampanig informacyjng, aby przekazac informacije na temat bieguy,
jego celu i dlaczego jest to dla Was wazne. Uzyjcie w tym celu plakatow i mediow
spotecznosciowych.

5. Mozecie takze skontaktowac sie z organizacjami pozarzgdowymi zajmujgcymi sie
walkg z mowqg nienawisci, aby uzyskac ich wsparcie i promowac swojq akcje.

6. Rozwazcie przyznanie nagrdod lub drobnych upominkdw dla osdb uczestniczqcych,
aby zachecic¢ ich do wzigcia udziatu w biegu. Mogqg to by¢, np. medale, koszulki czy
dyplomy.

Cel dziatania:

1. Wspdlny bieg przeciwko mowie nienawisci

2. Zwiekszenie Swiadomosci nt. mowy nienawisci oraz jej szkodliwego wptywu na ludzi
i spoteczenstwo

3. Promowanie toleranciji i akceptacii
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Cele edukacyjne:

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

Inspiracja do dziatania
Ksztattowanie zdrowego stylu zycia
Nauka pracy zespotowe]

Rozwdj umiejetnosci organizacyjnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 tygodni
+ Czas realizacji akcji: 2-4 godzin

« Co jest potrzebne: plakietki i medale dla oséb uczestniczgcych
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88. Akcja stop hejt - quiz

Organizacja quizu o hejcie w szkole/placoéwce to doskonaty sposdb na zwiekszenie

Swiadomosci na temat problemu hejtu oraz promowanie postaw przeciwdziatania hejtowi.

Zadania do wykonania:

1.

OkreSlicie date i miejsce, w ktérym odbedzie sie quiz. Quiz moze byC czesciq innego
wigkszego wydarzenia lub sam w sobie by¢ cyklicznym wydarzeniem organizowanym,
np. raz w miesigcu.

Stworzcie zestaw pytan zwigzanych z tematykq hejtu, mowy nienawisci, jej
konsekwencjami oraz sposobami przeciwdziatania temu problemowi. Upewnijcie sig,
ze pytania bedq zrozumiate dla mtodych osob.

Quiz mozecie przeprowadzi¢ w formie tradycyjnej (spotykacie sie i zadajecie pytania
osobom uczestniczgecym) lub w formie online, co pozwala na udziat wiekszej liczby
osob.

Rozwazcie przyznanie skromnych nagrod dla oséb uczestniczgeych w quizie (moze
pomoc to Wam zacheci€ do udziatu i wiekszego zaangazowania osoby z Waszej
spotecznosci).

Przeprowadzcie kampanie informacyjng, ktéra bedzie informowata o akcji i zachecata
innych do udziatu.

Przeprowadzcie quiz, a po jego zakohczeniu przygotuj krotkg pogadanke nt. sposobow
przeciwdziatania mowie nienawisci i hejtowi (jesli quiz jest internetowy, mozecie
przygotowac serie grafik, ktére umiescicie w Waszych mediach spotecznosciowych).

Cel dziatania:

Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i konsekwencii jej stosowania
Wzrost wiedzy nt. przeciwdziatania mowie nienawisci

Promowanie pozytywnych postaw i zachowah wobec innych ludzi, niezaleznie od
réznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.
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Cele edukacyjne:

Rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych

Rozwdj umiejetnosci uczenia innych

. Wzrost kompetencji postugiwania sie jezykiem polskim

Nauka pracy zespotowej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 dni
« Czas realizacji akcji: 30 min

Co jest potrzebne: kartki i papier lub aplikacja do przeprowadzenia quizu, skromne
nagrody
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89. PerfFormance STOP HEJT - stworzenie
napisv z osdb

W ramach akcji osoby wolontariackie “uktadajq z siebie” napis STOP HEJT, ktéry nastepnie
jest fotografowany z lotu ptaka (mozecie tez pojedynczo fotografowac “litery” i pozniej ztozy¢
z nich caty napis). Fotografia jest promowana w mediach spotecznosciowych i na stronie
internetowe.

Zadania do wykonania:
1. W gronie osob wolontariackich porozmawiajcie o tym, czym jest mowa nienawisci i jak
jej przeciwdziatac.
2. Znajdzcie najlepsze miejsce do wykonania zdjecia — moze by¢ to jakas wieksza sala
albo dziedziniec (w zaleznosci od Waszych mozliwosci).

3. Gotowe zdjecie udostepnijcie w mediach spotecznoSciowych jednoczesnie tworzgc
z tego kampanie przeciwko mowie nienawisci. Stworzcie kilka postow nawigzujgcych
do tematu przeciwdziatania mowie nienawisci.

Cele dziatania:

1. Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i konsekwenciji jej stosowania
2. Wzrost wiedzy nt. przeciwdziatania mowie nienawisci

3. Promowanie pozytywnych postaw i zachowan wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.

Cele edukacyjne:

Nauka pracy zespotowe]

Rozwdj kreatywnosci
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Dane techniczne:

Czas przygotowania: 3-5 dni

Czas realizaciji akcji: 30 min.

Co jest potrzebne: aparat fotograficzny lub telefon komorkowy z dobrym obiektywem
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90. Antyhejterskie kalambury

W ramach akcji grupa oséb wolontariackich opracowuje pomysty na antyhejterskie

kalambury, w ktére bedq gra¢ inne osoby z Waszej spotecznosci. Kalamburom towarzyszy

wyjasnienie tego czym jest hejt i jak mozna mu przeciwdziatac.

Zadania do wykonania:

1.

Wybierzcie wspdlnie z osobami wolontariackimi temat lub kategorie kalamburdw, np.
hasta/stowa zwigzane z emocjami, wolontariatem, pomocg, hejtem.

Wspoélnie ustalcie date i miejsce, w ktorych odbedq sie kalambury (ciekawym
pomystem moze by¢ przygotowanie kalambur w postaci krotkich filmikow, ktére
wrzucicie na Wasze media spotecznosciowe, a osoby Was obserwujgce bedg mogty
zgadywac¢ hasta w komentarzach).

Mozecie takze zaplanowa¢ druzynowe kalambury i przeprowadzi¢ je w ramach innego
wigkszego wydarzenia/akcji.

Przygotujcie regulamin, ktory zawierat bedzie informacije dotyczgce kategorii, punktacii,
sktadu zespotow i innych istotnych zasad gry.

Zaplanujcie system zgtoszeh zespotdw, ktore chcg wzigc udziat w kalamburach np.
poprzez formularz Google). Kazdy zespét powinien zgtosi¢ swojq nazwe i liste oséb
uczestniczgcych.

Przygotujcie wspodlnie hasta odpowiadajgce tematowi kalambur i kategoriom.

Zapewnijcie drobne nagrody dla 3 zwycigskich zespotow.

Cel dziatania:

Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i przeciwdziatania jej

Promowanie pozytywnych postaw i zachowah wobec innych ludzi, niezaleznie od
réznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.

Rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych

RozwQj kreatywnoSsci i spostrzegawczosci
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Cele edukacyjne:

Promocja edukaciji przez zabawe

Nauka podstawowych emocji

Rozwoj umiejetnosci wspotpracy, dzielenia sie pomystami i rozwigzywania
problemow w grupie

@ Dane techniczne:

. Czas przygotowania: 3—7 dni (w zaleznosci od wybranej formy)

« Czas realizacji akcji: 2-3 godziny

« Co jest potrzebne: karteczki z hastami, drobne nagrody dla oséb zwycigskich
zespotow

Wg Centrum Bagap nad
l:lprzndzeniamé UW oraz
runf_fac_:ji im. Stefana Batoregg
mtodzi Polacy (w wieky 16- H\
lat) bardzo czesto styl-c.j,a-srﬂeh:

MOW3 nienawisci w Internecie,
Przyktady w procentach

204



91. Zamiast hejtowac lepiej trenowaé

W ramach akcji budujgcych tolerancije i przeciwdziatajgcych hejtowi mozna zorganizowac

wspolny trening, ktory poprowadzg osoby wolontariackie. W treningu wezmaq udziat

inne osoby z Waszej spotecznosci szkolnej/placéwkowej. Wspoina aktywnosé moze byc

treningiem ogoinym lub tematycznym, np. w formie zaje€ Zumby. Przed treningiem osoby

wolontariackie przeprowadzajg mini wyktad nt. hejtu i przeciwdziatania mowie nienawisci.

Zadania do wykonania:

1.

2.

Wspdlnie wybierzcie dateg i miejsce, w ktérym odbedzie sig trening.
Okreslcie rodzaj treningu, ktory bedzie odpowiedni dla oséb uczestniczqgcych. Moze to
by¢ trening fitness, zajecia taneczne, joga lub inna aktywnos¢ fizyczna.

Skontaktujcie sig z osobami, ktére bedg mogty poprowadzi¢ trening. Mozesz zwrdcic
sie do lokalnych klubdw sportowych lub oséb prowadzgcych zajecia sportowe

w szkotach/placéwkach wsparcia dziennego. Oczywiscie mozecie tez przeprowadzic
trening samodzielnie.

Zastanowcie sie w jaki sposdb zorganizowac rejestracje oséb uczestniczqgcych
(poznacie w ten sposdb liczbe osob, ktére wezmaq udziat w Waszym treningu, co
pozwoli Wam m.in. zapewni¢ odpowiednig sale do zajet).

Upewnijcie sig, ze masz odpowiedni sprzet i wyposazenie potrzebne do
przeprowadzenia treningu, takie jak maty, hantle, gtosniki itp.

Przeprowadzcie kampanig informacyjng, aby zacheci¢ osoby do udziatu w treningu.
Stwoérzcie plakaty informujqce o akcji, wykorzystajcie media spotecznosciowe i strone
internetowa.

W trakcie treningu, przekazcie przestanie ,Zamiast hejtowad, lepiej trenowac”.

Po zakonczeniu treningu, podzigkujcie osobom uczestniczqgcym za ich udziat
i podkreslcie znaczenie pozytywnych relacji oraz aktywnosci fizycznej w codziennym
zyciu.

Cele dziatania:

ju—

A WD

Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i konsekwencii jej stosowania
Integracja osdb uczestniczgcych w treningu
Promowanie zdrowego stylu zycia

Promowanie pozytywnych postaw i zachowah wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.
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Cele edukacyjne:

1. Nauka pracy zespotowej

2. Wzmacnianie samooceny

3. Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 1-2 godziny

« Co jest potrzebne: akcesoria niezbedne do przeprowadzenia treningu (w zaleznosci
od Waszego pomystu)
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92. Organizacja happeninqu nt. przemocy
i hejtu

Happening wymaga opracowania dobrego scenariusza (z pewnq dozqg elastycznosci

i miejscem na improwizacje), wielu prob i odwagi, aby wystgpi¢ publicznie. Cata idea
happeningu polega na tym, ze osoby go obserwujgce nie wiedzq do konca, ze jest to
pewnego rodzaju przedstawienie (dlatego forma ta moze wywotaé wiele réznych emociji).
Scenka, ktorg przygotujecie moze by¢ kontrowersyjna, dlatego wazne jest, zeby robic

to w obecnosci oséb dorostych, ktére wiedzq o akcji i bedg w stanie w razie potrzeby
interweniowact. Po scence osoby wolontariackie rozpoczynajq dyskusje o scence i zachecajq
osoby obserwujgce/uczestniczqce w happeningu do opowiedzenia sig po ktorejs ze stron:
hejtera lub sprzeciwiajgcego sie. Nastepnie wyjasniajq, z czym wiqze sig hejt i jakie ma on
dalsze konsekwencje.

Zadania do wykonania:

1. Wspdlnie opracuijcie krotki scenariusz/fabute Waszego happeningu. Podzielcie sig
rolami aktorskimi, ale tez zadbajcie o podziat innych obowigzkdw — kto$§ z Was moze
nagrywac¢ happening, inne osoby mogqg poprowadzi€ dyskusje po zakohczonej
scence itd.

2. Zastanodwcie sig, gdzie bedzie on miat miejsce i kiedy najlepiej go przedstawic.

3. Przygotujcie czgs$¢ dyskusyjng, pytania do osdb uczestniczqgcych — zastandwcie sig jak
zacheci€ osoby uczestniczqce w happeningu do udziatu w dyskusji.

4. Koniecznie poinformujcie osoby nauczycielskie i Dyrekcje o planowanej akcji, bedziecie
musieli uzyskac ich zgode!

5. Wykonaijcie zaplanowany happening, a nastepnie zacheccie osoby uczestniczgce do
wziecia udziatu w dyskusji o hejcie.

6. Pamigtajcie poinformowac osoby uczestniczgce, ze byt to happening przeciwko
mowie nienawisci, ktéry miat na celu przyblizenie tematyki przemocy (zadbajcie
0 osoby, ktére mogty poczué sie mocno zaskoczone).

Cele dziatania:

1. Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i konsekwencji jej stosowania

2. Promowanie pozytywnych postaw i zachowan wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.
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Cele edukacyjne:

Rozwoj empatii

Praca nad sprawczosciq i budowaniem poczucia wtasnej wartosci

Rozwoj umiejetnosci wystgpien publicznych

Nauka pracy grupowej

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
«  Czas realizacji akgji: 15-45 minut (w zaleznosci od Waszej koncepciji)

. Co jest potrzebne: rekwizyty (w zaleznosci od pomystu na scenke)
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93. Zorganizowanie meczu w dwa ognie do

walki z hejtem

Mecz w dwie ognie moze by¢ doskonatg okazjq do integracii spotecznosci szkolnej/

placéwkowej, edukaciji na temat szacunku i walki z hejtem oraz promowania zdrowej

rywalizacji i wspotpracy migdzy osobami nauczycielskimi a uczniowskimi.

Zadania do wykonania:

1.

2.

Wyznaczcie odpowiednie date i miejsce akcji.

Opracuijcie jasne i sprawiedliwe zasady gry, takie jak dopuszczalna liczba osdb
uczestniczgcych i maksymalna liczba druzyn (jesli przewidujecie wiecej niz dwie),
dtugos¢ meczu, zasady bezpieczenstwa i inne istotne szczegoty.

Poinformujcie spotecznosé szkoty/placéwki o meczu w dwie ognie i jego celach.
Wykorzystajcie w tym celu plakaty, ogtoszenia na stronie szkoty/placéwki, media
spotecznosciowe itp.

Stwérzcie formularz na zapisy dla druzyn, ustalcie termin kohcowy na zgtoszenia (do
rejestracji mozecie wykorzysta¢ formularza Google).

Przed rozpoczeciem meczu zorganizujcie krotkg prelekcje lub dyskusje na temat hejtu,
jego konsekwenciji i sposobdw na przeciwdziatanie temu zjawisku.

Podczas meczu zachecajcie osoby uczestniczqgce do zachowania fair play i szacunku
wobec 0s6b z przeciwnych druzyn.

Na koniec przyznajcie drobne nagrody dla zwycigskich druzyn.

Cele dziatania:

J—

AW N

Przeciwdziatanie mowie nienawisci poprzez aktywnos¢ fizyczng
Wzrost wiedzy nt. mowy nienawisci i konsekwenciji jej stosowania
Integracja oséb

Promowanie pozytywnych postaw i zachowah wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.
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Cele edukacyjne:

Nauka pracy zespotowej

Wzmacnianie samooceny

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

Rozwdj budowania pozytywnych relacji miedzy osobami mtodymi i dorostymi
. Wspieranie sportowego zachowania

Promowanie aktywnosci fizycznej jako formy budowania jednosci i przyjazni

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
« Czas realizacji akcji: 2-4 godzin

« Cojest potrzebne: boisko do gry, pitka, materiaty do przygotowania plakatéw
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94. Stworzenie fotobudki “*Zamien hejt na
like”

W ramach dziatan antyhejterskich i poprawiajgcych samoocene mozna przygotowac

fotobudke. W niej mtode osoby mogqg wykonac sobie zdjecie w Smiesznych kostiumach.
Dodatkowo, przebieranie sig otwiera osoby na “innosS¢” i wzmacnia postawy tolerancyjne.

Zadania do wykonania:
1. Przygotujcie wtasnq fotobudke, do ktorej stworzycie: pozytywne napisy, hasta, kolorowe
akcesoria oraz ramke/tto.
2. Znajdzcie najlepsze miejsce w szkole/placoéwce, w ktorym stanie Wasza fotobudka.

3. Zrbbcie sobie pierwsze zdjecie i upublicznijcie je w mediach spotecznoSciowych
z hashtagiem #zamienhejtnalike. Tym samym zacheccie inne osoby do akcjil

4. Co najmniej raz w tygodniu sprawdzajcie jok ma sie Wasza fotobudka.

5. Na biezqco sprawdzaijcie ile oséb uzywa hashtagu i wykonuje zdjecia.

Cel dziatania:

1. Budowa poczucia wtasnej wartosci mtodych osob

2. Promocja akceptacji i toleranciji dla roznorodnosci

Cele edukacyjne:

Rozwoj umiejetnosci technicznych i fotograficznych osdb wolontariackich

Rozwoj kompetenciji pracy w zespole oraz umiejetnosci komunikacyjnych

Rozwdj kreatywnosci
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@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 dni
«  Czas realizacji akcji: 1 dzien lub dtuzej (w zaleznosci od Waszego pomystu)

Co jest potrzebne: materiaty do stworzenia gadzetow i ramki do fotobudki
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Promocja
roznorodnosci
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95. Warsztaty roznorodnosci

Do przeprowadzenia warsztatdw réznorodnosci warto zaprosi€ kompetentng osobe

trenerskq z organizacji zajmujqcej sie przeciwdziataniem dyskryminacji i mowie nienawisci.

Taka osoba przeprowadzi kompleksowy warsztaty dla osdb wolontariackich i pomoze im

zaprojektowac proste Cwiczenia warsztatowe, ktdre promujg réznorodnosg, i ktére osoby

wolontariackie bedg mogty samodzielnie wykonac z innymi osobami z Waszej spotecznosci.

Zadania do wykonania:

1.

Poszukaj i skontaktuj sie z organizacjq pozarzqdowq lub osobg zajmujgcg sie tematem

hejtu i przeciwdziatania mowie nienawisci. Umowcie sie na krotkg pogadanke

Z osobami wolontariackimi.

Po spotkaniu wspdlnie zaplanujcie program warsztatow dla osdb z Waszej

spotecznosci, ktérym chcecie przekazac zdobytq podczas spotkania wiedze.

Wasze warsztaty mogaq przybraé rézne formy:

Jednym z ciekawszych ¢wiczen jest cwiczenie dotyczgce budowania Swiadomosci
nt. réznic w naszym pojmowaniu Swiata. Osoba prowadzgca ¢wiczenie zadaje 4
pytania, np. co dla Ciebie znaczy daleko od domu? Osoby uczestniczqce zapisujq
odpowiedzi na kartkach. Kartki sq wrzucane do kapelusza, a nastgpnie losowane.
Osoba prowadzgca ¢wiczenie zapisuje odczytywane odpowiedzi na tablicy,

a nastepnie moderuje dyskusje nt. zebranych odpowiedzi.

Mozna tez przygotowac ¢wiczenie nt. wspolnych zainteresowan. Grupa staje w kole.
Jedna osoba wychodzi na srodek i mysli o tym, co lubi. Nastepnie wypowiada na
gtos, np.: “Wszystkie osoby, ktore lubig zupe pomidorowq” — i wszystkie osoby, ktore
lubig zupe pomidorowqg muszq zamienic si¢ miejscami. Osoba stojgca na srodku
moze podawad roézne przyktady rzeczy, ktére lubi lub ktére jq interesujg (co jakis
czas mozecie zmieniaC osobe lub zrealizowad to cwiczenie w formule “gorgcych
krzeset").

4. Wspdlnie ustalcie date i godzineg oraz zasady zwigzane z rejestracjg na warsztaty (jesli

ja przewidujecie).

5. Promuijcie akcje z wykorzystaniem plakatéw, medidw spotecznosciowych itp.

6. Przygotujcie materiaty, ktére rozdacie podczas warsztatow.
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Cele dziatania:

1. Budowa poczucia wtasnej wartosci

2. Promowanie pozytywnych postaw i zachowan wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.

3. Promocja akceptacji i toleranciji dla roznorodnosci

Cele edukacyjne:

Rozwdj umiejetnosci trenerskich osdb wolontariackich

Rozwoj kompetenciji pracy w zespole oraz umiejetnosci komunikacyjnych

Rozwoj kreatywnosci i empatii

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 tygodni

« Czas realizacji akcji: 2-3 godzin

« Cojest potrzebne: materiaty do warsztatow zgodnie z opracowang koncepcjg
¢cwiczen, materiaty do przygotowania plakatow
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96. Spotkania z osoba

Z niepetnosprawnoscia

Organizacja spotkania z osobq z niepethosprawnosciq to dobra okazja do zrozumienia

problemu hejtu z perspektywy osoby doSwiadczajgcej hejtu i zachowan dyskryminujgcych.

Na spotkaniu mozna wystucha¢ opowiesci tej osoby, a nastepnie wspdlnie opracowac “plan

naprawczy”.

Mozliwa modyfikacja akcji:

Na spotkanie mozesz tez zaprosi¢ inne osoby, ktére mogq by¢ dyskryminowane ze wzgledu

na posiadane cechy lub przekonania.

Zadania do wykonania:

1.

Zaproscie na spotkanie osobe z niepetnosprawnosciq (w tym celu mozecie
skontaktowac sie z lokalng organizacjq pozarzgdowq prowadzgcq dziatalnose
edukacyjng w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji oséb z niepetnosprawnosciami,

np. Fundacja Transgresja).

Wspolnie ustalcie przebieg/program oraz dogodny termin i miejsce spotkania, ktére
bedzie dostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnosciq.

Przygotuijcie liste pytan i tematow do omowienia podczas spotkania, aby zachowac
ptynnos¢ i celowosE dyskusii.

Przygotujcie materiaty informacyjne lub prezentacje, ktére pomogg osobom
uczestniczgcym zrozumieC problem hejtu.

Zaplanujcie sposéb rejestracji osdb uczestniczgcych, aby dowiedzie€ sig, ile 0séb
mozecie sig spodziewac na spotkaniu.

Opracujcie plakat lub ogtoszenie promocyjne, ktore bedzie informowato

o nadchodzgcym spotkaniu. Skorzystajcie z réznych kanatéw komunikacji, takich jak
tablice ogtoszen, strona internetowa, newsletter, czy media spotecznosciowe.

Przed spotkaniem upewnijcie sig, ze na miejscu dostepny jest projektor multimedialny
i mikrofon (jesli sq one potrzebne). Przygotujcie odpowiednio sale, na ktérej bedzie
odbywac sie spotkanie.

Pamietajcie podziekowac zaproszonej osobie za jej zaangazowanie i udziat

w spotkaniu.
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https://transgresja.org.pl/

Cele dziatania:

1. Promowanie pozytywnych postaw i zachowan wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.

2. Promocja akceptacji i toleranciji dla réznorodnosci

3. Zwiekszanie Swiadomosci nt. mowy nienawisci, jej definicji i konsekwencii

4. Pomoc osobom uczestniczgcym w spotkaniu w zrozumieniu wyzwan, z jokimi
borykajq sie osoby z niepetnosprawnosciq w kontekscie hejtu

Cele edukacyjne:

Rozwdj umiejetnosci moderacii dyskusji

Rozwoj kompetencji pracy w zespole oraz umiejetnosci komunikacyjnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni

« Czas realizacji akcji: 2-3 godzin

+  Co jest potrzebne: sprzety potrzebne do przeprowadzenia spotkania (np. projektor
multimedialny, mikrofon), materiaty do przygotowania plakatéw informacyjnych
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97. Maraton pisania listow 2z Amnesty

International

Amnesty International co roku w okolicy Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka, ktory

wypada 10 grudnia, organizuje maraton pisania listdw. W listach sq poruszane konkretne

tematy zgtoszone wczesniej do Amnesty International. Kazda placéwka edukacyjna

moze dotqczyC do takiego maratonu przez zgtoszenie sie do organizaciji. Tam tez uzyska

kompleksowe wskazdwki o tym, jak przebiega akcja w danym roku.

Zadania do wykonania:

1.

10.

Skontaktuj sie z Amnesty International, aby uzyska¢ informacje, wsparcie oraz
materiaty potrzebne Wam w organizacji maratonu pisania listow.

Okreslcie cele maratonu pisania listdw, czyli kampanie lub przypadki, ktére chcecie
wspierac.

Wybierzcie termin i miejsce, w ktérych odbedzie sie maraton.

Rozpocznijcie kampanie informacyjng, aby dotrze€ do osob, ktdre bedq chciaty
zaangazowac sie w maraton pisania listow. Wykorzystajcie w tym celu plakaty, ulotki,
ogtoszenia na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych.

Przygotujcie prezentacje lub materiaty edukacyjne dotyczqce spraw lub kampanii,
ktore chcecie wesprzec. Wyjasnijcie dlaczego sq one wazne.

Zapewnijcie osobom uczestniczgcym niezbedne materiaty, takie jok informacje na
temat przypadkow, petycje, wzory listow i koperty.

Przygotujcie odpowiednio miejsce do pisania listow (muszq tam znalezé sig stoty,
krzeset, materiaty pismiennicze i znaczki pocztowych).

Na biezgco monitorujcie postepy akcji i liczbe podpisanych petycji oraz listow.

Po zakohczeniu maratonu przeprowadzcie krotkg ewaluacje, pozwoli to Wam oceniaé
czy zatozone cele zostaty osiggniete i jakie byty ostateczne wyniki Waszych dziatan.

Przedstawcie wyniki akcji szerszej publicznosci i zacheccie do dalszej dziatalnoSci na
rzecz ochrony praw cztowieka.
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https://www.amnesty.org.pl

Cele dziatania:

1. Wzrost wiedzy nt. praw cztowieka

2. Promowanie pozytywnych postaw i zachowan wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.

3. Nauka skutecznych strategii przeciwdziatania tamaniu praw cztowieka

Cele edukacyjne:

Rozwoj umiejetnosci postugiwania sie jezykiem polskim

Rozwoj kompetenciji pracy w zespole oraz umiejetnosci komunikacyjnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 3-4 tygodni
« Czas realizacji akciji: 1 dzieh

« Co jest potrzebne: papier, dtugopisy, materiaty nt. sytuacji oséb, dla ktérych pisane
sq listy, znaczki pocztowe, materiaty do przygotowania plakatow i ulotek
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98. Zywe rzezby

To performans, w ktorym osoby wolontariackie wcielajq sie w postacie 0osob, ktore

doswiadczyty hejtu. W wykonaniu jednej z druzyn gry “Polichrom” osoby byty ubrane na

czarno i ubrudzone na znak zta, jakiego doswiadczyty, opatrzone napisami — sktaniaty do

refleksji. Inne osoby przyglgdajq sie postaciom i podejmujg rozmowe.

Zadania do wykonania:

1.

2.

Opracujcie wspodlnie koncepcje performansu.

Podzielcie sie rolami — niech osoby wolontariackie wcielq sie w “zywe rzezby”;
zadbaijcie tez o nagranie performansu.

Popros zespot o przygotowanie czarnych ubran, przygotujcie na nich czerwone
symbole emocji typu: smutek, gniew, ztoS¢ oraz napisy dotyczgce hejtu.

Stwoérzcie plakaty i wpisy w mediach spotecznosciowych, ktére poinformujqg Waszg
spotecznos¢ o akcji.

Pod koniec performansu “zywe rzezby” rozmawiajq z osobami uczestniczgcymi,
pytajqc o ich emocije i refleksje dotyczqce zjawiska hejtu.

Podzielcie sie nagraniem performansu w mediach spotecznoSciowych.

Cele dziatania:

Przeciwdziatanie mowie nienawisci

Promowanie pozytywnych postaw i zachowah wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.

Promocja akceptaciji i toleranciji dla réznorodnosci

Zwiekszenie Swiadomosci nt. mowy nienawisci, jej definicji i konsekwencji

Cele edukacyjne:

Rozwdj poczucia wtasnej wartosci i empatii

Rozwoj kompetenciji pracy w zespole oraz umiejetnosci komunikacyjnych
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@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 2-3 tygodni
« Czas realizacji akcji: 2-3 godziny
« Co jest potrzebne: kostiumy, kartki papieru, mazaki, materiaty nt. przeciwdziatania

mowie nienawisci i dyskryminaciji, ktdre mozna rozda¢ osobom uczestniczgcym
w performansie, materiaty do przygotowania plakatow informacyjnych
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99. Wystawa fotograficzna promujaca

roznorodnosc

Wystawa fotograficzna promujgca réznorodnos¢ stworzy podstawe do dyskusiji

o réznorodnosci wsrdéd mtodych osdb. Dodatkowo osoby wykonujgce zdjecia bedq mogty

pocwiczy¢ mowienie o rzeczach waznych w atrakcyjnej wizualnie formie. Taka praca rozwija

wrazliwos¢ i wzmacnia kompetencije kulturalne.

Mozliwa modyfikacja akcji:

Zdjecia mogq wykona¢ osoby wolontariackie lub mozna przygotowac konkurs prac

fotograficznych, w ktérym kazda osoba ze spotecznosci moze wzig€ udziat.

Zadania do wykonania:

1.

Przeprowadz wyktad nt. kompozyciji i opowiadania historii za pomocq fotografii.
Podczas wyktadu porusz tez kwestie zwigzane ze zgodq na przetwarzanie wizerunku.
Jezeli prace wykonujg osoby ze spotecznosci — opracujcie regulamin akcji, w ktérym
ujmiecie zasady przygotowania prac oraz informacje o zgodach na publikacje
wizerunku osob fotografowanych.

Ustalcie czas na przestanie prac.

Zadbajcie o promocje wydarzenia wsrdod osob z Waszej spotecznosci — wykorzystajcie
wszelkie dostepne kanaty komunikaciji, takie jok plakaty, media spotecznosciowe,
strone internetowa.

Zbierzcie prace i zadbajcie o wybor najlepszych z nich. Tych, ktére zostang
wydrukowane i umieszczone na wystawie. Podczas wyboru prac zadbaj o roznorodny
sktad komisji — mogqg do niej wejs¢ osoby doroste, w tym reprezentujgce organizacje
pozarzqdowe dziatajgce na rzecz rownych szans. Mozna tez zaprosi¢ osoby zawodowo
zajmujqce sie fotografiq. Posiedzenie komisji wyboru jest Swietng okazjg do dyskusji nt.
réznorodnosci, wiec dobrze jest wigczyC w nig jak najwiekszq liczbe osob.

Wydrukuj prace za pomocq dostepnego w szkole/placoéwce sprzetu lub postaraj

sie pozyskac grant na przygotowanie wystawy. We wstepie do niniejszej publikacii
dowiesz sig, gdzie szuka¢ srodkéw na takie dziatania. Mozna tez poprosic lokalny foto-
lab o bezptatne wydruki najlepszych prac.

Przygotujcie wystawe i zaplanuijcie jej uroczyste otwarcie potqgczone z wyktadem
o réznorodnosci.

Podzigkujcie wszystkim osobom biorgcym udziat w akcji i nagrodzcie osoby autorskie,
ktore przestaty najlepsze prace konkursowe.
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Cele dziatania:

1. Promowanie pozytywnych postaw i zachowan wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.
2. Promocja akceptacji i tolerancji dla réznorodnosci

3. Dotarcie z przekazem do mtodych oséb w atrakcyjny wizualnie sposob

Cele edukacyjne:

Wzrost wiedzy o fotografii i roznorodnosci

Rozwoj wrazliwosci artystycznej

Rozwoj kompetenciji pracy w zespole oraz umiejetnosci komunikacyjnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 miesiecy
«  Czas realizacji akcji: 1 dzien (lub 1tydzien)

« Co jest potrzebne: materiaty i Srodki niezbedne do przygotowania wystawy, np.
sztalugi, zytki, ramki i antyramy do zdje¢
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100. Zywa Biblioteka

Zywa biblioteka to biblioteka, w ktorej ksigzkami sqg zywe osoby, ktore posiadajg ceche, ktéra

je wyrdznia. Osoby bedqgce w roli ksigzek odpowiadajq przez okreslony czas na pytania osob

uczestniczgcych w bibliotece. Waznym aspektem biblioteki jest jej organizacja w cichym

i spokojnym miejscu stwarzajgcym szanse na refleksje.

Zadania do wykonania:

1.

10.

1.

Zbierzcie osoby, ktore chcg podzieli€ sie swoimi doSwiadczeniami zyciowymi.
Mogq to by¢ osoby pochodzgce z réznych kultur, z réznymi doswiadczeniami czy
zainteresowaniami (najczesciej w zywych bibliotekach w roli ksigzek pojawiajq sie
osoby z grup marginalizowanych, tamigce pewne tabu).

Przygotujcie materiaty na temat poszczegdlnych ,ksiqzek”, ktore bedq zawieraty
informacje o ich doSwiadczeniach, zainteresowaniach, pasjach itp.

Ustalcie godziny trwania Zywej Biblioteki i zasady/regulamin dla oséb odwiedzajgcych.
Zorganizujcie spotkanie z ,ksigzkami”, na ktérym przedstawicie im cele projektu,
omowicie zasady akcji. Podkresicie wage otwartosci, szacunku i empatii.

Wykorzystajcie plakaty, ulotki i media spotecznoSciowe do promocji wydarzenia.
Zachecajcie mtode osoby do aktywnego uczestnictwa.

Przygotujcie przestrzen, w ktorej spotkania z ,ksigzkami” bedg odbywac sie w mitej
atmosferze. Upewnijcie sig, ze bedzie komfortowa i sprzyjajgca otwartej rozmowie.

W trakcie wydarzenia zadbajcie o bezpieczenstwo emocjonalne osdb
uczestniczqcych, zardbwno ,ksiqzek’, jok i oséb odwiedzajgcych Zywq Biblioteke.
Zapewnijcie odpowiednie wsparcie psychologiczne dla ,ksiqzek”, zwtaszcza jesli dzielq
sie trudnymi doswiadczeniami (jesli wydarzenie trwa kilka godzin zadbaijcie o to, zeby
“ksiqzki” mogty odpoczg¢ w osobnej sali).

Zachecajcie osoby uczestniczqgce do poszanowania roznic i otwartego stuchania
podczas rozmowy.

Podziekujcie ,ksigzkom” za ich odwage i dzielenie sie doSwiadczeniem. Przygotujcie
drobne prezenty i/lub certyfikaty.

Zbierzcie informacije zwrotne od 0séb uczestniczgcych w Zywej Bibliotece, zastandwcie
sig, jak mozna ulepszyC przyszte edycje.
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Cele dziatania:

1. Promowanie pozytywnych postaw i zachowan wobec innych ludzi, niezaleznie od
roznic kulturowych, religijnych, rasowych itp.

2. Promocja akceptacji i tolerancji dla réznorodnosci

3. Zmniejszenie stereotypdw i uprzedzen

4. Zwiekszenie empatii i zrozumienia

Cele edukacyjne:

Rozwoj umiejetnosci organizacyjnych i pracy metodq projektu

Rozwoj kompetencji pracy w zespole oraz umiejetnosci komunikacyjnych

@ Dane techniczne:

« Czas przygotowania: 1-2 miesiecy
« Czas realizacji akcji: 4-6 godzin

« Co jest potrzebne: miejsce do przeprowadzenia rozmow, poczestunek dla “ksigzek”,
drobne prezenty, certyfikaty
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Projekt “Zagraj
w wolontariat!”

Projekt byt realizowany w okresie od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2023 r. dzieki dotacji
w Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego przez Islandig,

Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

Celem projektu byto zwigkszenie zaangazowania w wolontariat min. 150 mtodych osob,
rozwoj wolontariatu i mtodziezowych kluboéw wolontariatu dziatajgcych w szkotach

i placowkach oswiatowych oraz placéwkach wsparcia dziennego i innych Swietlicach
prowadzonych przez rézne instytucie.

Cel osiggnigto dzieki dziataniom edukacyjnym skierowanym do osdb opiekujqcych sie
klubami wolontariatu, grze “Polichrom” i upowszechnianiu pomystow na ciekawe akcje
wolontariackie dla mtodych osdb wolontariackich. W sumie w projekcie wzigto udziat 498
mtodych oséb wolontariackich i 48 osdb koordynujgcych ich prace. tgcznie osoby te
wykonaty 480 zadanh w grze “Polichrom”.

W projekcie stworzono kompleksowy system wsparcia osoby koordynujgce kluby
wolontariatu, na ktére sktadajq sie: szkolenie stacjonarne, szkolenie online, wsparcie osoby
animujgcej gre oraz opracowanie 100 pomystow na akcje wolontariackie i opublikowanie ich
w formie “do wykorzystania” w innych placéwkach.

Etapy projektu:
1. Organizacja wydarzenia promujgcego projekt i gre “Polichrom” w wersji potgczonego

z transmisjg na FB i YT. Nagranie z wydarzenia dostepne jest na YT.
2. Rekrutacja druzyn grajgcych w gre. Zasady rekrutacji sq okreslone w Regulaminie gry.

3. Realizacja 3-dniowego szkolenia wyjazdowego i e-kursu dla oséb koordynujgcych
mtodziezowe kluby wolontariatu.

4. Gra w wolontariat w roku szkolnym 2022 / 2023. Wszystkie informacje o grze znajdujq
sie na stronie gry.

5. Opracowanie min. 100 scenariuszy zrealizowanych akcji i opublikowanie ich w banku
pomystow na dobry wolontariat oraz wydanie w formie publikacii.

W projekcie i w realizacji akcji wolontariackich, ktore staty sie podstawg do napisania
niniejszej publikacji wziety udziat:

1. IXLiceum Ogdinoksztatcgce w Soshowcu

2. Klimatyczna Szkota Podstawowa im. Jerzego Michejdy nr 2 w Ustroniu przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Ustroniu
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https://www.youtube.com/watch?v=Bl4F_KNXw6c
https://zagrajwwolontariat.pl/wp-content/uploads/2023/06/Regulamin-gry-Polichrom.pdf
https://zagrajwwolontariat.pl/index.php/zadania/
https://zagrajwwolontariat.pl/druzyny/lo9sosnowiec/
https://zagrajwwolontariat.pl/druzyny/sp2ustron/
https://zagrajwwolontariat.pl/druzyny/sp2ustron/

. Miejska Szkota Podstawowa nr 11 w Piekarach §Igskich - druzyna p. Anety

. Miejska Szkota Podstawowa nr 11 w Piekarach §Igskich —druzyna p. Barbary

. Szkota Podstawowa im. Bohateréw Wrzesnia 1939 w Gostyni

Szkota Podstawowa im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Zebrzydowicach

. Szkota Podstawowa nr 1z Oddziatami Integracyjnymi w Kozach

3
4
5
6. Szkota Podstawowa im. Jana Wawrzynka w Kuzni Raciborskiej
7
8
9

. Szkota Podstawowa nr12 w ZSP nr 3 w Tarnowskich Gérach

10. Szkota Podstawowa nr 17 im. prof. Jana Karskiego Ruda Sigska

1. Szkota Podstawowa nr 2 w Ryduttowach

12. Szkota Podstawowa nr 3 im. Noblistow Polskich w Pyskowicach

13. Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Koéciuszki w Siemianowicach Sigskich

14. Szkota Podstawowa nr 3 im. Wiadystawa Broniewskiego

15. Szkota Podstawowa nr 35 z Oddziatami Integracyjnymi im. Matki Teresy z Kalkuty

w Tychach
16. Szkota Podstawowa nr 37 w Bytomiu

17. Szkota Podstawowa nr 56 im. Henryka Stawika w Katowicach

18. Szkota Podstawowa nr 7 im. Kazimierza Wielkiego w Czechowicach-Dziedzicach

19. Szkota Podstawowa Specjalna z Oddziatami Przedszkolnymi nr 7 w Rybniku

20. Szkota Podstawowa w Wyrach

21. Swietlica Bezpieczna Twierdza — prowadzona przez Fundacje Index do Przysztosci

22. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Grodzcu

23. Zespét Szkolno-Przedszkolny w Piasku, Szkota Podstawowa w Piasku

24. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Sgczowie

25. Zespot Szkét Administracyjno—-Ekonomicznych i Ogéinoksztatcgcych w Bytomiu
26. Zesp6t Szkét Ponadpodstawowych nr 4 im. Krélowej Jadwigi w Jaworznie

27. Zespot Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcgcych Meritum

28. Zespot Szkoét Zawodowych Specjalnych nr 6
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Stowarzyszenie Regionalne
Centrum Wolontariatu
w Katowicach

Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu powstato w pazdzierniku 2007 roku,
z inicjatywy Prezeski Anny Kruczek oraz osob zwigzanych ze Slgskim Forum Organizacji
Pozarzqgdowych ,Kafos” w Katowicach.

Stowarzyszenie aktywnie dziata na wielu polach, podejmujqgc réznorodne projekty. Warto
wyroznic kilka z nich, takich jak Festiwal Otwarcia Muzeum Slgskiego, inicjatywa Kopalni
Wolontariatu we wspotpracy z Fundacjq Iskierka, organizacje wolontariatu podczas
Mistrzostw Europy w Pitce Recznej, Szkolny Wolontariat, projekt Polichrom, a takze Kuznie
R6znorodnosci. W ramach tej ostatniej, Stowarzyszenie wspotpracowato z partnerami
takimi jak Fundacja Futprints, Stowarzyszenie Teczéwka i Muzutmanska Fundacja Pomocy.
Stowarzyszenie podejmowato takze projekty o zasiegu miedzynarodowym, np. projekt
Galeuropa, wspotpracujgce z Xeracion, oraz projekt Get in Culture — Polish Georgian
Cooperation, gdzie Stowarzyszenie Most do Gruzji petnito role lidera. W ramach inicjatyw
zagranicznych, Stowarzyszenie zrealizowato takze projekt Volmanel we wspotpracy z North
East.

W ostatnich latach Stowarzyszenie brato udziat w projektach o znaczeniu migdzynarodowym,
m.in. koordynujgc wolontariat podczas UN Habitat World Urban Forum 11 oraz Druzynowych
Mistrzostw Europy w Lekkiej Atletyce — Silesia 2021. Aktualnie Stowarzyszenie jest
zaangazowane w realizacje programu Korpus Solidarnosci, ktéry obejmuje dtugoterminowy
rozwoj wolontariatu na lata 2018-2030, oraz projektu Zagraj w Wolontariat! Ponadto,
Stowarzyszenie angazuje sie w projekty wolontariatu akcyjnego podczas Slgskiego Festiwalu
Nauki, Silesia Marathonu, Biegu Bohaterow oraz Memoriatu im. Janusza Kusocinskiego.

Dodatkowe informacje o dziatalnosci Stowarzyszenia znajdujq sie na stronie:
slaskie-wolontariat.org.pl
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